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ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 



Адаптированная основная общеобразовательная программа (далее АООП) для 

обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (далее НОДА) с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

учитывает особенности их психофизического развития, индивидуальные возможности, 

особые образовательные потребности, обеспечивает комплексную коррекцию нарушений 

развития и социальную адаптацию.  

АООП НОО для обучающихся с НОДА с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 

множественными нарушениями развития (вариант 6.4) содержит дифференцированные 

требования к структуре, результатам освоения и условиям ее реализации, 

обеспечивающие удовлетворение как общих, так и особых образовательных потребностей 

разных групп или отдельных обучающихся с НОДА, получение образования вне 

зависимости от выраженности и характера нарушений опорно-двигательного аппарата, 

места проживания обучающегося и вида организации. 

Для обучающихся с НОДА, имеющих инвалидность, АООП дополняется ИПРА в 

части создания специальных условий получения образования. 

АООП НОО для обучающихся с НОДА с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) разработана 

государственным бюджетным образовательным учреждением «Туринская школа-

интернат, реализующая адаптированные основные общеобразовательные программы» 

(далее ГБОУ СО «Туринская школа-интернат») в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом начального общего образования для детей 

с НОДА на основе Федеральной адаптированной основной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с НОДА.  

В основу реализации АООП НОО НОДА заложены следующие подходы: 

Дифференцированный подход к реализации АООП НОО НОДА предполагает учет 

особых образовательных потребностей обучающихся с НОДА, которые проявляются в 

неоднородности по возможностям освоения содержания образования. Это обусловливает 

необходимость создания и реализации разных вариантов АООП НОО, в том числе и на 

основе индивидуального учебного плана. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной 

психологической науки, раскрывающих основные закономерности процесса обучения и 

воспитания обучающихся, структуру образовательной деятельности с учетом общих 

закономерностей развития обучающихся с нормальным и нарушенным развитием. 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие 

личности обучающихся с НОДА младшего школьного возраста определяется характером 

организации доступной им деятельности (предметно-практической и учебной). 

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является 

обучение как процесс организации познавательной и предметно-практической 

деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования 

(успешное усвоение системы научных знаний, умений и навыков (академических 

результатов), позволяющих продолжить образование на следующем уровне образования, 

но и жизненной компетенции, составляющей основу социальной успешности). 

В основу АООП образования обучающихся с НОДА с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) положены следующие принципы:  

 принципы государственной политики РФ в области образования 

(гуманистический характер образования, единство образовательного 

пространства на территории Российской Федерации, светский характер 

образования, общедоступность образования, адаптивность системы образования 



к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и 

воспитанников и др.);  

 принцип коррекционно-развивающей направленности образовательной 

деятельности, обуславливающий развитие личности обучающегося и 

расширение его «зоны ближайшего развития» с учетом особых 

образовательных потребностей;  

 принцип практической направленности, предполагающий установление тесных 

связей между изучаемым материалом и практической деятельностью 

обучающихся;  

 формирование знаний и умений, имеющих первостепенное значение для 

решения практико-ориентированных задач;  

 принцип воспитывающего обучения, направленный на формирование у 

обучающихся нравственных представлений (правильно/неправильно; 

хорошо/плохо и т.д.) и понятий, адекватных способов поведения в разных 

социальных средах; онтогенетический принцип;  

 принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) на всех этапах обучения: от младшего до старшего школьного 

возраста;  

 принцип целостности содержания образования, обеспечивающий наличие 

внутренних взаимосвязей и взаимозависимостей между отдельными 

предметными областями и учебными предметами, входящими в их состав;  

 принцип учета возрастных особенностей обучающихся, определяющий 

содержание предметных областей и результаты личностных достижений;  

 принцип учета особенностей психического развития разных групп 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);  

 принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивающий 

возможность овладения обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) всеми видами доступной им предметно-

практической деятельности, способами и приемами познавательной и учебной 

деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным поведением;  

 принцип переноса усвоенных знаний, умений, навыков и отношений, 

сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные 

ситуации, что позволяет обеспечить готовность обучающегося к 

самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире;  

 принцип сотрудничества с семьей.  

 

Структура АООП НОО для обучающихся с НОДА с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 6.4)  включает целевой, содержательный и 

организационный разделы.  

 

 

 

 

 

 

 

1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 



 1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Общие характеристики, направления, цели и практические задачи учебных 

предметов основываются на индивидуальных возможностях и индивидуальных 

образовательных потребностях обучающегося с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР. 

Обучающийся с НОДА в структуре ТМНР, психофизическое состояние которого не 

позволяет освоить АООП НОО (вариант 6.3), либо обучающийся который испытывает 

существенные трудности в ее освоении, получает образование по варианту 6.4 АООП 

НОО, на основе которой образовательная организация разрабатывает специальную 

индивидуальную программу развития, учитывающую индивидуальные образовательные 

потребности обучающегося. Для обучающихся по варианту 6.4 ФАОП НОО характерно 

сочетание нарушений опорно-двигательного аппарата с нарушениями интеллектуального 

развития, зрения, слуха, расстройствами аутистического спектра и эмоционально-волевой 

сферы, выраженными в различной степени и сочетающимися в разных вариантах. 

АООП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.4) включает: обязательную часть 

и часть, формируемую участниками образовательных отношений. 

АООП реализуется образовательной организацией через урочную и внеурочную 

деятельность в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами, а 

также другими нормативно-правовыми документами. 

 

Общая характеристика обучающихся с НОДА (вариант 6.4). 

Для таких обучающихся характерно сочетание нарушений интеллектуального 

развития с нарушениями зрения, слуха, опорно-двигательного аппарата, расстройствами 

аутистического спектра и эмоционально-волевой сферы, выраженными в различной 

степени и сочетающимися в разных вариантах. 

Дети имеют тяжелые опорно-двигательные нарушения неврологического генеза и, 

как следствие, полную или почти полную зависимость от посторонней помощи в 

передвижении, самообслуживании и предметной деятельности. Большинство детей этой 

группы не могут самостоятельно удерживать свое тело в сидячем положении. 

Спастичность конечностей часто осложнена гиперкинезами. Процесс общения затруднен 

в связи с несформированностью языковых средств и речемоторных функций порождения 

экспрессивной речи. Степень умственной отсталости колеблется от выраженной до 

глубокой. Дети данной группы с менее выраженным интеллектуальным недоразвитием 

имеют предпосылки для формирования представлений, умений и навыков, значимых для 

социальной адаптации детей. Так, у большинства детей проявляется интерес к общению и 

взаимодействию, что позволяет обучать детей пользоваться невербальными средствами 

коммуникации (жесты, мимика, графические изображения и др.); наличие отдельных 

двигательных действий (захват, удержание предмета, контролируемые движения шеи и 

др.), создает предпосылки для обучения детей выполнению доступных операций 

самообслуживания и предметно-практической деятельности. Обучение строится с учетом 

специфики развития каждого ребенка, а также в соответствии с типологическими 

особенностями развития детей с тяжелыми и множественными нарушениями. Цели и 

практические задачи учебных предметов основываются на индивидуальных возможностях 

и индивидуальных образовательных потребностях обучающегося с ТМНР. Обучающийся 

с умственной отсталостью (в умеренной, тяжелой или глубокой степени; с тяжелыми и 

множественными нарушениями развития), интеллектуальное развитие которого не 

позволяет освоить АООП (вариант 6.3.) либо он испытывает существенные трудности в ее 

освоении, получает образование по варианту 6.4. АООП, на основе которой 



образовательная организация разрабатывает специальную индивидуальную программу 

развития (СИПР). 

 

Особые образовательные потребности обучающихся НОДА и ТМНР 

Особые образовательные потребности у детей с нарушениями опорно-

двигательного аппарата задаются спецификой двигательных нарушений, а также 

спецификой нарушения психического развития, и определяют особую логику построения 

учебного процесса, находят свое отражение в структуре и содержании образования. 

Наряду с этим можно выделить особые по своему характеру потребности, свойственные 

всем обучающимся с НОДА:  

обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 

реализуемого, как через содержание образовательных областей, так и в процессе 

индивидуальной работы;  

требуется введение в содержание обучения специальных разделов;  

необходимо использование специальных методов, приемов и средств обучения (в 

том числе специализированных компьютерных и ассистивных технологий), 

обеспечивающих реализацию «обходных путей» обучения;  

индивидуализация обучения в соответствии с потенциальными возможностями;  

наглядно-действенный характер содержания образования и упрощение системы 

учебно-познавательных задач, решаемых в процессе образования;  

специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые 

ситуации взаимодействия с действительностью;  

специальная помощь в развитии возможностей вербальной и невербальной 

коммуникации;  

коррекция произносительной стороны речи; освоение умения использовать речь по 

всему спектру коммуникативных ситуаций;  

обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной 

среды;  

максимальное расширение образовательного пространства – выход за пределы 

образовательного учреждения.  

Для  обучающихся с НОДА   ТМНР:  

учет особенностей и возможностей обучающихся реализуется как через 

образовательные условия, так и через содержательное и смысловое наполнение учебного 

материала;  

усиление практической направленности обучения с индивидуальной 

дифференцированностью требований в соответствии с особенностями усвоения учебного  

материала обучающимися с тяжелыми множественными нарушениями развития; 

специальное обучение и услуги должны охватывать физическую терапию, 

психологическую и логопедическую помощь. 

Под особыми образовательными потребностями детей с ТМНР следует понимать 

комплекс специфических потребностей, возникающих вследствие первичного дефекта. 

Учет таких потребностей вызывает необходимость создания условий, способствующих 

развитию способностей обучающихся решать насущные жизненные задачи. Современные 

научные представления позволяют выделить общие «аспекты реализации особых 

образовательных потребностей» (Гончарова Е.Л., Кукушкина О.И.) разных категорий 

детей с нарушениями психофизического развития. К ним относятся: время начала 

образования, содержание образования, создание специальных методов и средств 



обучения, особая организация обучения, расширение границ образовательного 

пространства и определение круга лиц, участвующих в образовательном процессе.  

Время начала образования предполагает учет потребности в максимально 

возможном раннем начале комплексной коррекции нарушений. Основному общему 

образованию ребенка с ТМНР должен предшествовать период ранней помощи и 

дошкольного образования, что является необходимой предпосылкой оптимального 

образования в школьном возрасте.  

Содержание образования учитывает потребность во введении специальных 

учебных предметов и коррекционных курсов, которых нет в содержании образования 

обычно развивающегося ребенка. (Например, предметы и коррекционные курсы: 

«Домоводство», «Психомоторика и развитие деятельности», «Человек»; и др.)  

Создание специальных методов и средств обучения обеспечивает потребность в 

построении «обходных путей», использовании специфических методов и средств 

обучения, в более дифференцированном, "пошаговом" обучение, чем этого требует 

обучение обычно развивающегося ребенка. (Например, использование печатных 

изображений, предметных и графических алгоритмов, электронных средств 

коммуникации, внешних стимулов и т.п.)  

Особая организация обучения учитывает потребность в качественной 

индивидуализации обучения, в особой пространственной и временной и смысловой 

организации образовательной среды. Так, например, дети с ТМНР нуждаются в 

индивидуальной подготовке к групповой форме образования, в особом структурировании 

образовательного пространства и времени, облегчающем понимание смысла 

происходящего, дающем им возможность понимать последовательность и взаимосвязь 

событий, планировать свои действия.  

Определение границ образовательного пространства предполагает учет 

потребности в максимальном расширении образовательного пространства за пределы 

образовательного учреждения. (Например, формирование навыков социальной 

коммуникации у детей с ТМНР происходит в естественных ситуациях в магазине, кафе, 

общественном транспорте и др. местах).  

При определении круга лиц, участвующих в образовании, и их взаимодействии 

необходимо учитывать потребность в согласованных требованиях, предъявляемых к 

ребенку со стороны всех окружающих его людей; потребность в совместной работе 

специалистов разных профессий (специальных психологов и педагогов, социальных 

работников, врачей разных специальностей, воспитателей и др.) и родителей ребенка с 

ТМНР в процессе его образования.  

Кроме того, при организации образования учитывается весь круг контактов 

особого ребенка, который может включать обслуживающий персонал организации, 

волонтеров, родственников, друзей семьи и др. Вышеперечисленные особые 

образовательные потребности детей с ТМНР диктуют необходимость специальной 

индивидуальной образовательной программы для их обучения и воспитания. Целью 

реализации такой программы является достижение ребенком максимально возможной 

самостоятельности в решении повседневных жизненных задач, включение его в жизнь 

общества через индивидуальное поэтапное и планомерное расширение жизненного опыта 

и повседневных социальных контактов в доступных для каждого ребенка с ТМНР 

пределах. 

 

Планируемые результаты освоения АООП НОО для обучающихся с НОДА 

(вариант 6.4). 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ применительно 



к варианту 6.4 АООП НОО результативность обучения может оцениваться только строго 

индивидуально с учетом особенностей психофизического развития и особых 

образовательных потребностей каждого обучающегося. В связи с этим, требования к 

результатам освоения АООП НОО представляют собой описание возможных результатов 

образования данной категории обучающихся. 

 ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ устанавливает требования к результатам освоения 

обучающимися АООП, которые рассматриваются в варианте 6.4, как возможные 

(примерные) и соразмерные с индивидуальными возможностями и специфическими 

образовательными потребностям обучающихся. Требования устанавливаются к 

результатам: 

личностным, включающим готовность и способность обучающихся к саморазвитию, 

сформированность мотивации к обучению и познанию, ценностно-смысловые установки 

обучающихся, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные 

компетенции, личностные качества; 

предметным, включающим освоенный обучающимися в ходе изучения учебного 

предмета опыт специфической для данной предметной области деятельности по 

получению нового знания и его применению. 

Возможные личностные результаты освоения адаптированной образовательной 

программы заносятся в СИПР и должны отражать: 

1) формирование основ персональной идентичности, осознание своей 

принадлежности к определенному полу; осознание себя, как гражданина России; 

2) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его 

органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей; 

3) формирование уважительного отношения к иному мнению; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

5) освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына или дочери, 

пассажира, покупателя) развитие мотивов учебной деятельности и формирование 

личностного смысла учения; 

6) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 

7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных 

ситуаций; 

10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям. 

 

Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП НОО 

для обучающихся с НОДА (вариант 6.4). 

 

Система оценки результатов включает целостную характеристику освоения 

обучающимся СИПР, отражающую следующие компоненты образования: 

что обучающийся должен знать и уметь на данном этапе образования; 

что из полученных знаний и умений он может и должен применять на практике; 

насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет. 

При оценке результативности обучения особо важно учитывать, что у обучающихся 

могут быть вполне закономерные затруднения в освоении отдельных предметов и даже 

областей, но это не должно рассматриваться как показатель неуспешности их обучения и 



развития в целом. 

Для выявления возможной результативности обучения должен быть учтен ряд 

факторов: 

особенности текущего психического и соматического состояния каждого 

обучающегося; 

в процессе предъявления заданий должны использоваться все доступные 

обучающемуся средства невербальной коммуникации (предметы, жесты, фотографии, 

рисунки, пиктограммы, электронные технологии) и речевые средства (устная, письменная 

речь); 

формы выявления возможной результативности обучения должны быть 

вариативными и разрабатываться индивидуально в тесной связи с практической 

деятельностью обучающихся; 

способы выявления умений и представлений обучающихся с ТМНР могут быть 

представлены как в традиционных, так и других формах, в том числе в виде выполнения 

практических заданий; 

в процессе предъявления и выполнения заданий обучающимся должна оказываться 

необходимая помощь, которая может носить разнообразный характер (дополнительные 

словесные и жестовые инструкции и уточнения, выполнение обучающимся задания по 

образцу, по подражанию, после частичного выполнения педагогическими работником, 

совместно с педагогическим работником); 

при оценке результативности достижений необходимо учитывать уровень 

выполнения и степень самостоятельности обучающегося (самостоятельно, самостоятельно 

по образцу, по инструкции, с небольшой или значительной физической помощью, вместе 

с педагогическим работником); 

выявление результативности обучения должно быть направлено не только на 

определение актуального уровня развития, но и "зоны ближайшего", а для некоторых 

обучающихся "зоны отдаленного развития", то есть возможностей потенциального 

развития; 

выявление представлений, умений и навыков обучающихся с ТМНР в каждой 

образовательной области должно создавать основу для дальнейшей корректировки СИПР, 

конкретизации плана дальнейшей коррекционно-развивающей работы. 

Оценка должна отражать степень самостоятельности обучающегося при выполнении 

действий, операций, направленных на решении конкретных жизненных задач, 

сформулированных в СИПР. Оценка фиксирует насколько самостоятельно или с 

помощью (значительной или частичной физической, по образцу, подражанию или по 

инструкции) обучающийся выполняет осваиваемые действия и насколько он использует 

сформированные представления для решения жизненных задач. 

Оценка результатов образования представляется в виде характеристики по каждому 

предмету, включенному в СИПР обучающегося, а анализ результатов позволяет оценить 

динамику развития его жизненной компетенции. 

Для оценки результатов развития жизненной компетенции обучающегося 

предлагается использовать метод экспертной группы (на междисциплинарной основе). 

Экспертная группа должна объединить представителей всех заинтересованных 

участников образовательного процесса, тесно контактирующих с обучающимся, включая 

членов его семьи. Задачей экспертной группы является выработка согласованной оценки 

достижений обучающегося в сфере жизненной компетенции. Основой служит анализ 

поведения обучающегося и динамики его развития в повседневной жизни. Результаты 

анализа должны быть представлены в удобной и понятной всем членам группы форме 

оценки, характеризующей наличный уровень жизненной компетенции. 

 
2. Содержательный раздел АООП НОО для обучающихся 

с НОДА с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 



(интеллектуальными нарушениями), ТМНР (вариант 6.4) 

 

Рабочие программы учебных предметов, коррекционных курсов. 

 

Рабочая программа по учебному предмету "Общение". 

Пояснительная записка.  

Рабочая программа по учебному предмету "Общение" ФАОП НОО (вариант 6.4) 

составлена на основе требований к результатам освоения АООП НОО, установленными 

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной программы воспитания. 

Содержание учебного предмета, его цели и практические задачи должны 

определяться с учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных 

потребностей обучающихся. Содержание должно обеспечивать возможность достижения 

планируемых в СИПР результатов. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета: 

1. Общение и чтение: 

а) овладение доступными средствами коммуникации и общения - вербальными и 

невербальными: 

способность понимать обращенную речь, понимать смысл доступных невербальных 

графических знаков (рисунков, фотографий, пиктограмм, графических изображений), 

неспецифических жестов; 

умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: воспроизводящими 

заменяющими речь устройствами (коммуникаторы, персональные компьютеры), 

коммуникативными тетрадями, жестом, взглядом; 

б) умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике 

экспрессивной и импрессивной речевой деятельности для решения соответствующих 

возрасту житейских задач; 

умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя невербальные и 

вербальные средства, соблюдая общепринятые правила общения; 

умение использовать средства альтернативной коммуникации в процессе общения: 

использование предметов для выражения потребностей путем указания на них жестом, 

взглядом; пользование индивидуальными коммуникативными тетрадями с графическими 

изображениями объектов и действий путем указательного жеста; использование 

доступных жестов для передачи сообщений; общение с помощью электронных средств 

коммуникации (коммуникатор, планшет); 

в) развитие речи как средства общения в тесной связи с познанием окружающего 

мира, личным опытом обучающегося: 

понимание слов, обозначающих объекты, явления природы, рукотворного мира; 

умение использовать усвоенный словарный и фразовый материал в 

коммуникативных ситуациях; 

различение и узнавание напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия 

хорошо известных предметов и действий; 

чтение в доступных обучающемуся пределах, понимание смысла узнаваемого слова. 

2. Письмо: 

умение при возможности писать буквы, слоги, слова; 

выполнение письменных упражнений по учебнику в соответствии с заданием (в 

соответствии с физическими возможностями обучающегося); 

списывание рукописного и печатного текстов целыми словами и словосочетаниями. 

 

Рабочая программа по учебному предмету "Математические представления". 

Пояснительная записка.  

Рабочая программа по учебному предмету "Математические представления" ФАОП 

НОО (вариант 6.4) составлена на основе требований к результатам освоения АООП НОО, 



установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной программы воспитания. 

Содержание учебного предмета, его цели и практические задачи должны 

определяться с учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных 

потребностей обучающихся. Содержание должно обеспечивать возможность достижения 

планируемых в СИПР результатов. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета: 

1) Элементарные математические представления о цвете, форме, величине; 

количественные (дочисловые), пространственные, временные представления: 

умение различать и сравнивать предметы по цвету, форме, величине; 

умение ориентироваться в схеме тела, в пространстве и на плоскости. Умение 

различать, сравнивать и преобразовывать множества (один - много, большой - маленький); 

умение различать части суток, соотносить действие с временными промежутками, 

составлять и прослеживать последовательность событий, определять время по часам, 

соотносить время с началом и концом деятельности. 

2) Представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом числа в 

доступных обучающемуся пределах, счет, решение простых арифметических задач с 

опорой на наглядность: 

умение соотносить число с соответствующим количеством предметов, обозначать 

его цифрой; 

умение пересчитывать предметы в доступных обучающемуся пределах; 

умение представлять множество двумя другими множествами в пределах 5-ти; 

умение обозначать арифметические действия знаками; 

умение решать задачи на увеличение и уменьшение на несколько единиц. 

3) Овладение способностью пользоваться математическими знаниями при решении 

соответствующих возрасту житейских задач: 

умение обращаться с деньгами, рассчитываться ими и разумно пользоваться 

карманными деньгами; 

умение определять длину, вес, объем, температуру, время, пользуясь мерками и 

измерительными приборами; 

умение устанавливать взаимно-однозначные соответствия; 

умение распознавать цифры, обозначающие номер дома, квартиры, автобуса, 

телефона. 

 

Рабочая программа по учебному предмету "Изобразительная деятельность 

(лепка, рисование, аппликация)". 

Пояснительная записка. 

Рабочая программа по учебному предмету "Изобразительная деятельность (лепка, 

рисование, аппликация ФАОП НОО (вариант 6.4) составлена на основе требований к 

результатам освоения АООП НОО, установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, 

федеральной программы воспитания. 

Содержание учебного предмета, его цели и практические задачи должны 

определяться с учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных 

потребностей обучающихся. Содержание должно обеспечивать возможность достижения 

планируемых в СИПР результатов. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета: 

1) Освоение средств изобразительной деятельности и их использование в 

повседневной жизни: 

интерес к доступным видам изобразительной деятельности; 

умение использовать инструменты и материалы в процессе доступной 

изобразительной деятельности (лепка, рисование, аппликация); 

умение использовать различные изобразительные технологии в процессе рисования, 

лепки, аппликации. 



2) Способность к совместной и самостоятельной изобразительной деятельности: 

получение удовольствия, радости от изобразительной деятельности; 

стремление с собственной творческой деятельности, демонстрация результата своей 

работы; 

умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой творческой 

деятельности. 

3) Готовность к участию в совместных мероприятиях: 

получение положительных впечатлений от взаимодействия в процессе совместной 

творческой деятельности; 

умение использовать навыки, полученные на занятиях по изобразительной 

деятельности, для изготовления творческих работ, участия в выставках поделок, 

конкурсах рисунков. 

 

Рабочая программа по учебному предмету "Музыка и движение". 

Пояснительная записка. 

Рабочая программа по учебному предмету "Музыка и движение" ФАОП НОО 

(вариант 6.4) составлена на основе требований к результатам освоения АООП НОО, 

установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной программой воспитания. 

Содержание учебного предмета, его цели и практические задачи должны 

определяться с учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных 

потребностей обучающихся. Содержание должно обеспечивать возможность достижения 

планируемых в СИПР результатов. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета: 

1. Развитие восприятия, накопление впечатлений и практического опыта в процессе 

слушания музыки, просмотра музыкально-танцевальных, вокальных и инструментальных 

выступлений, активного участия в игре на доступных музыкальных инструментах, 

движении под музыку, пении: 

интерес к различным видам музыкальной деятельности (слушание, пение, движение 

под музыку, игра на музыкальных инструментах); 

умение слушать разную по характеру музыку и двигаться в соответствии с 

характером музыкального произведения; 

освоение приемов игры на музыкальных инструментах, сопровождение мелодии 

игрой на музыкальных инструментах; 

получение удовольствия, радости от совместной и самостоятельной музыкальной 

деятельности. 

2. Готовность к участию в совместных музыкальных мероприятиях: 

умение получать радость от совместной и самостоятельной музыкальной 

деятельности; 

умение использовать навыки, полученные на занятиях по музыкальной деятельности, 

для участия в представлениях, концертах, спектаклях. 

 

Рабочая программа по учебному предмету "Развитие речи и окружающий 

природный мир". 

Пояснительная записка.  

Рабочая программа по учебному предмету "Развитие речи и окружающий природный 

мир" ФАОП НОО (вариант 6.4) составлена на основе требований к результатам освоения 

АООП НОО, установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной программы 

воспитания. 

Содержание учебного предмета, его цели и практические задачи должны 

определяться с учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных 

потребностей обучающихся. Содержание должно обеспечивать возможность достижения 

планируемых в СИПР результатов. 



Планируемые результаты освоения учебного предмета: 

1. Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года и 

соответствующих сезонных изменениях в природе, умения адаптироваться к конкретным 

природным и климатическим условиям: 

интерес к объектам и явлениям неживой природы; 

расширение представлений об объектах неживой природы (огне, почве, земле, 

воздухе, лесе, луге, реке, водоемах, формах земной поверхности, полезных ископаемых); 

представления о временах года, характерных признаках времен года, погодных 

изменениях, их влиянии на жизнь человека. 

2. Представления о животном и растительном мире, их значении в жизни человека: 

интерес к объектам живой природы; 

расширение представлений о животном и растительном мире (грибах, ягодах, 

птицах, рыбах); 

умение заботливо и бережно относиться к растениям и животным, ухаживать за 

ними; 

умение соблюдать правила поведения в природе (в лесу, у реки). 

3. Элементарные представления о течении времени: 

умение различать части суток, дни недели, месяцы, их соотнесение с временем года; 

представления о течении времени: смена событий дня, суток, в течение недели, 

месяца. 

 

Рабочая программа по учебному предмету "Человек". 

Пояснительная записка. 

Рабочая программа по учебному предмету "Человек" ФАОП НОО (вариант 6.4) 

составлена на основе требований к результатам освоения АООП НОО, установленными 

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной программы воспитания. 

Содержание учебного предмета, его цели и практические задачи должны 

определяться с учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных 

потребностей обучающихся. Содержание должно обеспечивать возможность достижения 

планируемых в СИПР результатов. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета. 

Формирование представлений о себе, осознание общности и различий с другими. 

Представления о собственном теле. 

Распознавание своих ощущений и обогащение сенсорного опыта. 

Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, 

отражением в зеркале. 

Отнесение себя к определенному полу. 

Умение определять "мое" и "не мое", осознавать и выражать свои интересы, желания. 

Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, место 

жительства, свои интересы, хобби. 

Представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение к своим 

возрастным изменениям. 

Представления о мире, созданном руками человека 

Интерес к объектам, изготовленным руками человека. 

Представления о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах (мебель, 

оборудование, одежда, посуда, игровая площадка), о транспорте. 

Умение соблюдать элементарные правила безопасности в повседневной 

жизнедеятельности. 

Расширение представлений об окружающих людях: овладение первоначальными 

представлениями о социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях людей. 

Представления о профессиях людей, окружающих обучающегося (учитель, повар, 

врач, водитель). 



Представления о социальных ролях людей (пассажир, пешеход, покупатель), 

правилах поведения согласно социальной роли. 

Определение круга своих социальных ролей, умение вести себя в конкретной 

ситуации соответственно роли. 

Освоение навыков учебной деятельности и накопление опыта продуктивного 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

Умение соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной деятельности, 

взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, выбирая адекватную дистанцию и 

формы контакта соответствующих возрасту и полу обучающегося. 

Стремление находить друзей, участвовать в коллективных играх, мероприятиях, 

занятиях, организовывать личное пространство и время (учебное и свободное). 

Умение находить друзей на основе личностных симпатий. 

Умение строить дружеские отношения, оказывать поддержку и взаимопомощь, 

сопереживать, сочувствовать. 

Умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой и доступной 

трудовой деятельности. 

Умение организовывать свободное время с учетом своих интересов. 

Накопление положительного опыта сотрудничества, участия в общественной жизни. 

Интерес к праздничным мероприятиям, желание принимать участие в них, 

получение положительных впечатлений от взаимодействия в процессе совместной 

деятельности. 

Использование простейших эстетических ориентиров и (или) эталонов в быту, дома 

и в школе. 

Умение соблюдать традиции государственных, семейных, школьных праздников. 

Представления об обязанностях и правах ребенка. 

Представления о праве на жизнь, на образование, на труд, на неприкосновенность 

личности и достоинства. 

Представления об обязанностях обучающегося, сына или дочери, гражданина. 

Формирование представления о России. 

Представление о государственной символике. 

Представление о значимых исторических событиях и выдающихся людях России. 

Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и 

ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными 

процедурами. 

Формирование умений определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), 

локализировать болезненные ощущения и сообщать о них взрослым. 

Умение соблюдать режимные моменты (чистка зубов утром и вечером, мытье рук 

после посещения туалета), чередовать их с занятиями. 

Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье. 

Представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей социальной 

роли, обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой деятельности семьи. 

 

Рабочая программа по учебному предмету "Домоводство (самообслуживание)". 

Пояснительная записка. 

Рабочая программа по учебному предмету "Домоводство (самообслуживание)" 

ФАОП НОО (вариант 6.4) составлена на основе требований к результатам освоения 

АООП НОО, установленными ФГОС  НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной программы 

воспитания. 

Содержание учебного предмета, его цели и практические задачи должны 

определяться с учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных 

потребностей обучающихся. Содержание должно обеспечивать возможность достижения 

планируемых в СИПР результатов. 



Планируемые результаты освоения учебного предмета. 

Умение решать постоянно возникающие жизненные задачи, связанные с 

удовлетворением первоочередных потребностей. 

Умение обслуживать себя или принимать помощь при одевании и раздевании, 

приеме пищи, питья и других гигиенических процедурах. 

Умение сообщать о своих потребностях. 

Умение следить за своим внешним видом. 

 

Рабочая программа по учебному предмету "Адаптивная физическая культура". 

Пояснительная записка.  

Рабочая программа по учебному предмету "Адаптивная физическая культура" 

ФАОП НОО (вариант 6.4) составлена на основе требований к результатам освоения 

АООП НОО, установленными ФГОС  НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной программы 

воспитания. 

Содержание учебного предмета, его цели и практические задачи должны 

определяться с учетом индивидуальных двигательных возможностей и особых 

образовательных потребностей обучающихся. Содержание должно обеспечивать 

возможность достижения планируемых в СИПР результатов. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета: 

1. Восприятие собственного тела, осознание своих физических возможностей и 

ограничений: 

освоение доступных способов контроля над функциями собственного тела: сидеть, 

стоять, передвигаться (в том числе с использованием технических средств); 

освоение двигательных навыков, координации движений. 

2. Соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, 

самостоятельностью и независимостью: 

умение устанавливать связь телесного самочувствия с физической нагрузкой: 

усталость после активной деятельности, болевые ощущения в мышцах после физических 

упражнений. 

 

Рабочая программа по учебному предмету "Предметные действия". 

Пояснительная записка.  

Рабочая программа по учебному предмету "Предметные действия" ФАОП НОО 

(вариант 6.4) составлена на основе требований к результатам освоения АООП НОО, 

установленными ФГОС  НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной программы воспитания. 

Содержание учебного предмета, его цели и практические задачи должны 

определяться с учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных 

потребностей обучающихся. Содержание должно обеспечивать возможность достижения 

планируемых в СИПР результатов. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета. 

Овладение предметными действиями как необходимой основой для 

самообслуживания, коммуникации, изобразительной, бытовой и трудовой деятельности: 

интерес к предметному рукотворному миру; 

умение выполнять простые действия с предметами и материалами; 

умение соблюдать очередность (в парной игре с предметами, в диалоге, при 

выполнении трудовых операций); 

умение следовать алгоритму и (или) расписанию при выполнении предметных 

действий; 

умение принимать посильное участие в повседневных делах дома и в школе: умение 

выполнять доступные бытовые поручения (обязанности) совместно со взрослыми; 

умение взаимодействовать с окружающими людьми в соответствии с 

общепринятыми нормами поведения, в доступной форме оказывать поддержку и 



взаимопомощь, сопереживать, сочувствовать и эмоционально реагировать на различные 

ситуации дома и в школе. 

Программа формирования базовых учебных действий обучающихся с НОДА ТМНР 

Основная цель реализации программы формирования БУД состоит в 

формировании школьника с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

и ТМНР как субъекта учебной деятельности, которая обеспечивает одно из направлений 

его подготовки к самостоятельной жизни в обществе и овладения доступными видами 

профильного труда.  

Задачами реализации программы являются:  

- формирование мотивационного компонента учебной деятельности;  

- овладение комплексом базовых учебных действий, составляющих операционный 

компонент учебной деятельности;  

- развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать 

знакомую деятельность, контролировать и оценивать ее результаты в опоре на 

организационную помощь педагога.  

Современные подходы к повышению эффективности обучения предполагают 

формирование у школьника положительной мотивации к учению, умению учиться, 

получать и использовать знания в процессе жизни и деятельности. На протяжении всего 

обучения проводится целенаправленная работа по формированию учебной деятельности, 

в которой особое внимание уделяется развитию и коррекции мотивационного и 

операционного компонентов учебной деятельности, т.к. они во многом определяют 

уровень ее сформированности и успешность обучения школьника. Каждый учебный 

предмет в зависимости от его содержания и способов организации учебной деятельности 

учащихся, помимо прямого эффекта обучения – приобретения определенных знаний, 

умений, навыков раскрывает определенные возможности для формирования базовых 

учебных действий. Требования к результатам изучения учебных предметов показана в 

соответствующих программах учебных предметов.  

В процессе обучения осуществляется мониторинг всех групп БУД, который 

помогает выявить индивидуальные достижения обучающихся и позволит делать выводы 

об эффективности проводимой в этом направлении работы – «освоено», «не освоено», 

«частично освоено». Система оценки позволяет объективно оценить промежуточные и 

итоговые достижения каждого учащегося в овладении конкретными учебными 

действиями, получить общую картину сформированности базовых учебных действий у 

всех обучающихся, и на этой основе осуществить корректировку процесса их 

формирования на протяжении всего времени обучения, отследить динамику 

индивидуального развития.  

Программа формирования базовых учебных действий у обучающихся с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью, ТМНР направлена на формирование 

готовности у детей к овладению содержанием АООП. Помимо задач непосредственного 

формирования учебного поведения программа включает также задачи подготовки 

обучающегося к ситуации взаимодействия с педагогом (специалистом) и 

одноклассниками, так как психологический комфорт во время уроков (занятий) является 

основой успешного и эффективного обучения и коррекционно – развивающего развития.  

Ввиду особенностей развития обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью, ТМНР некоторые базовые задачи раскроем более детально с 

целью более точного и дифференцированного определения уровня развития базовых 

учебных действий каждого обучающегося. 

1. Подготовка ребенка к эмоциональному, коммуникативному взаимодействию 

индивидуально с педагогом (специалистом):  



- обеспечение состояния психологического комфорта ребенка во время 

взаимодействия;  

- принятие ребенком ситуации взаимодействия с педагогом, специалистом (как 

предметно-практической, игровой деятельности, так и тактильного, телесного 

взаимодействия);  

- принятие ребенком физической помощи и подсказки со стороны педагога, 

специалиста.  

2. Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к 

эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся:  

- обеспечение состояния психологического комфорта ребенка во время нахождения 

в группе;  

- принятие ситуации нахождения в классе (группе) на уроке (занятии) в 

соответствии с правилами поведения (соблюдение тишины, сохранение правильной позы 

в соответствии с выполняемым действием, ожидание своей очереди);  

- принятие ребенком ситуации взаимодействия с одноклассниками (не уклоняется, 

когда к нему подходят дети, сам подходит к детям с целью взаимодействия, проявляет 

симпатию или антипатию к конкретным детям, принимает помощь от одноклассников, 

других детей);  

3. Формирование учебного поведения: 

- концентрация на сохранных анализаторных ощущениях (демонстрирует 

зрительные и слуховые ориентировочно-поисковые реакции, прислушивается, фиксирует 

взгляд на лице говорящего взрослого или на демонстрируемом предмете, находящемся в 

поле зрения, прислушивается и концентрируется на тактильных, вестибулярных 

ощущениях);  

- понимание ситуации нахождения на уроке (занятии);  

- направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание);  

- умение выполнять инструкции педагога:  

1. методом «рука в руке»/«рука под рукой», 

 2. при физической помощи (взрослый физически помогает ребенку выполнить 

часть задания, но дает ему возможность завершить задание самостоятельно),  

3. после физической подсказки (взрослый помогает ребенку выполнить задание, 

направляя его),  

4. по образцу (взрослый демонстрирует учащемуся выполнение задания),  

5. по словесной инструкции (взрослый дает словесные указания, напоминания и 

сигналы по мере необходимости),  

6. самостоятельно (помощь взрослых не требуется).  

-  использование по назначению учебных материалов; 

- умение выполнять действия по образцу и по подражанию. 

 4. Формирование умения выполнять задание:  

- в течение определенного периода времени,  

- от начала до конца,  

- с заданными качественными параметрами.  

5. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания 

(операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом 

действия и т.д.  

Задачи по формированию БУД включаются в СИПР с учетом особых 

образовательных потребностей обучающихся. Решение поставленных задач происходит 



как на групповых и индивидуальных занятиях по учебным предметам, так и на 

специально организованных коррекционных занятиях в рамках учебного плана. 

 

Рабочие программы коррекционных курсов. 

Программа коррекционного курса "Сенсорное развитие". 

Пояснительная записка. Рабочая программа коррекционного курса "Сенсорное 

развитие" ФАОП НОО (вариант 6.4) составлена на основе требований к результатам 

освоения АООП НОО, установленными ФГОС  НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной 

программы воспитания. 

Сенсорное развитие направлено на формирование полноценного восприятия 

окружающей действительности. Первым шагом познания мира является чувственный 

опыт человека. Успешность умственного, физического, эстетического воспитания в 

значительной степени зависит от уровня сенсорного развития обучающихся, то есть от 

того, насколько полно обучающийся воспринимает окружающий мир. У обучающихся с 

ТМНР сенсорный опыт спонтанно не формируется. Чем более выражены нарушения 

развития обучающегося, тем большее значение в его жизни имеет чувственный опыт, 

который накапливается в процессе восприятия различных ощущений. Обучающиеся с 

ТМНР наиболее чувствительными к воздействиям на сохранные анализаторы, поэтому 

педагогически продуманный выбор средств и способов сенсорного воздействия будет 

благоприятствовать их дальнейшему психическому и физическому развитию. 

Целью обучения является обогащение чувственного опыта через целенаправленное 

систематическое воздействие на различные анализаторы. 

Программно-методический материал включает 5 разделов: "Зрительное восприятие", 

"Слуховое восприятие", "Кинестетическое восприятие", "Восприятие запаха", 

"Восприятие вкуса". 

Содержание каждого раздела представлено по принципу от простого к сложному. 

Сначала проводится работа, направленная на расширение диапазона воспринимаемых 

ощущений обучающегося, стимуляцию активности. Под активностью подразумеваются 

психические, физические, речевые реакции обучающегося, например: эмоционально-

двигательная отзывчивость, концентрация внимания, вокализация. В дальнейшем в ходе 

обучения формируются сенсорно-перцептивные действия. Обучающийся учится не только 

распознавать свои ощущения, но и перерабатывать получаемую информацию, что в 

будущем поможет ему лучше ориентироваться в окружающем мире. 

Для реализации курса необходимо специальное материально-техническое 

оснащение, включающее: оборудованную сенсорную комнату, сухой (шариковый) 

бассейн, игрушки и предметы со световыми, звуковыми эффектами, образцы материалов, 

различных по фактуре, вязкости, температуре, плотности, сенсорные панели. 

Рекомендуется наличие водного бассейна. 

Содержание коррекционного курса. 

Зрительное восприятие. Фиксация взгляда на лице человека. Фиксация взгляда на 

неподвижном светящемся предмете. Фиксация взгляда на неподвижном предмете, 

расположенном напротив обучающегося, справа и слева от него. Прослеживание взглядом 

за движущимся близко расположенным предметом (по горизонтали, по вертикали, по 

кругу, вперед - назад). Прослеживание взглядом за движущимся удаленным объектом. 

Слуховое восприятие. Локализация неподвижного источника звука, расположенного 

на уровне уха, плеча, талии. Прослеживание за близко расположенным перемещающимся 

источником звука. Локализация неподвижного удаленного источника звука. Соотнесение 

звука с его источником. Нахождение объектов, одинаковых по звучанию. 

Кинестетическое восприятие. Адекватная эмоционально-двигательная реакция на 

прикосновения человека. Адекватная реакция на соприкосновение с материалами (дерево, 

металл, клейстер, пластмасса, бумага, вода), различными по температуре (холодный, 



теплый), фактуре (гладкий, шероховатый), вязкости (жидкий, густой, сыпучий). 

Адекватная реакция на вибрацию, исходящую от объектов. Адекватная реакция на 

давление на поверхность тела. Адекватная реакция на положение тела (горизонтальное, 

вертикальное). Адекватная реакция на положение частей тела. Адекватная реакция на 

соприкосновение тела с разными видами поверхностей. Различение материалов по 

характеристикам (температура, фактура, влажность, вязкость). 

Восприятие запаха. Адекватная реакция на запахи. Различение объектов по запаху. 

Восприятие вкуса. Адекватная реакция на продукты, различные по вкусовым 

качествам (горький, сладкий, кислый, соленый) и консистенции (жидкий, твердый, вязкий, 

сыпучий). Узнавание продукта по вкусу. Различение основных вкусовых качеств 

продуктов (горький, сладкий, кислый, соленый). 

Планируемые результаты освоения курса. 

Планируемые (возможные) результаты освоения курса должны уточняться и 

конкретизироваться с учетом индивидуальных особенностей и возможностей 

обучающихся с НОДА. 

Программа коррекционного курса "Предметно-практические действия 

(психомотрика и развитие деятельности)". 

Пояснительная записка. 

Рабочая программа коррекционного курса "Предметно-практические действия 

(психомотрика и развитие деятельности)" ФАОП НОО (вариант 6.4) составлена на основе 

требований к результатам освоения АООП НОО, установленными ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ, федеральной программы воспитания. 

Вследствие органического поражения ЦНС процессы восприятия, памяти, 

мышления, речи, двигательных и других функций нарушены или искажены, поэтому 

формирование предметных действий происходит со значительной задержкой. У многих 

обучающихся с ТМНР, достигших школьного возраста, действия с предметами остаются 

на уровне неспецифических манипуляций. В этой связи обучающемуся необходима 

специальная обучающая помощь, направленная на формирование разнообразных видов 

предметно-практической деятельности. Обучение начинается с формирования 

элементарных специфических манипуляций, которые со временем преобразуются в 

произвольные целенаправленные действия с различными предметами и материалами. 

Целью обучения является формирование целенаправленных произвольных действий 

с различными предметами и материалами. 

Программно-методический материал включает 2 раздела: "Действия с материалами", 

"Действия с предметами". 

В процессе обучения обучающиеся знакомятся с различными предметами и 

материалами и осваивают действия с ними. Сначала формируются приемы элементарной 

предметной деятельности, такие как: захват, удержание, перекладывание, которые в 

дальнейшем используются в разных видах продуктивной деятельности: изобразительной, 

доступной бытовой и трудовой деятельности, самообслуживании. 

Материально-техническое оснащение учебного предмета "Предметно-практические 

действия" включает: предметы для нанизывания на стержень, шнур, нить (кольца, шары, 

бусины), звучащие предметы для встряхивания, предметы для сжимания (мячи различной 

фактуры, разного диаметра), вставления (стаканчики одинаковой величины). 

Содержание коррекционного курса. 

Действия с материалами. Сминание материала. Разрывание материала. Размазывание 

материала. Разминание материала. Пересыпание материалов. Переливание материалов. 

Наматывание материала. 

Действия с предметами. Захват, удержание, отпускание предмета. Встряхивание 

предмета. Толкание предмета. Вращение предмета. Нажимание на предмет (всей рукой, 

пальцем). Сжимание предмета (двумя руками, одной рукой, пальчиками). Тянуть предмет. 

Вынимание предметов. Складывание предметов. Перекладывание предметов. Вставление 



предметов. Нанизывание предметов. 

Планируемые (возможные) результаты освоения курса должны уточняться и 

конкретизироваться с учетом индивидуальных особенностей и возможностей 

обучающихся с НОДА. 

Программа коррекционного курса "Двигательная коррекция". 

Пояснительная записка. 

Рабочая программа коррекционного курса "Двигательная коррекция" ФАОП НОО 

(вариант 6.4) составлена на основе требований к результатам освоения АООП НОО, 

установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной программы воспитания. 

Двигательная активность является естественной потребностью человека. Развитие 

двигательных навыков необходимо для нормальной жизнедеятельности всех систем и 

функций человека. У большинства обучающихся с ТМНР имеются тяжелые нарушения 

опорно-двигательных функций, значительно ограничивающие возможности 

самостоятельной деятельности обучающихся, поэтому работа по поддержанию и 

развитию способности к движению и функциональному использованию двигательных 

навыков является целью данного коррекционного курса. 

Целенаправленное двигательное развитие в рамках курса происходит на специально 

организованных занятиях, проводимых учителями адаптивной физической культуры. 

Содержание коррекционного курса: 

поддержание жизненно-важных функций организма (дыхание, работа сердечно-

сосудистой системы и других внутренних органов); 

мотивация двигательной активности; 

поддержка и развитие имеющихся движений, расширение диапазона движений и 

профилактика возможных нарушений; 

обучение переходу из одной позы в другую; 

освоение новых способов передвижения (включая передвижение с помощью 

технических средств реабилитации); 

формирование функциональных двигательных навыков, которые обучающийся в 

дальнейшем научится использовать в повседневной жизни; 

развитие функции руки, в том числе мелкой моторики; 

формирование ориентировки в пространстве; 

обогащение сенсомоторного опыта. 

Техническое оснащение курса включает: мягкие формы и приспособления для 

придания положения лежа, сидя, стоя; гимнастические мячи различного диаметра, 

коврики, специальный велосипед. 

Планируемые (возможные) результаты освоения курса должны уточняться и 

конкретизироваться с учетом индивидуальных особенностей и возможностей 

обучающихся с НОДА. 

Программа коррекционного курса "Альтернативная коммуникация". 

Пояснительная записка. 

Рабочая программа коррекционного курса "Альтернативная коммуникация" ФАОП 

НОО (вариант 6.4) составлена на основе требований к результатам освоения АООП НОО, 

установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной программы воспитания. 

Общение является неотъемлемой составляющей жизни человека. Каждый человек 

занимает в обществе определенное место и всегда находится в каких-либо отношениях с 

другими окружающими людьми. Для обучающегося с ТМНР обучение общению 

представляет большую значимость. Его учат выражать свои желания, нужды, просить о 

помощи, реагировать на слова говорящих с ним людей. Эта способность является тем 

средством, с помощью которого он адаптируется в окружающем мире и учится жить в 

нем. Обучающийся с ТМНР, не владеющий вербальной речью, становится непонятным 

окружающим, что затрудняет полноценное общение с ним. Выходом из этой ситуации 

является обучение использованию альтернативных средств коммуникации. 



Альтернативные средства общения могут использоваться для дополнения речи (если речь 

невнятная, смазанная) или замены речи (в случае ее отсутствия). 

Коррекционная работа в рамках курса тесно взаимосвязана с обучением по предмету 

"Общение". Приоритетной задачей коррекционного курса является обучение 

альтернативной коммуникации как средству, а в рамках предмета "Общение" происходит 

обучение умению пользоваться этим средством. 

Техническое оснащение курса включает: предметы, графические изображения, 

знаковые системы, таблицы букв, карточки с напечатанными словами, наборы букв, 

коммуникативных таблиц и коммуникативные тетради, записывающие устройства, а 

также компьютерные программы и синтезирующие речь устройства. 

Содержание коррекционного курса. 

Освоение доступных средств невербальной коммуникации: взгляда, мимики, жеста, 

предмета, графического изображения, знаковой системы. 

Освоение таблицы букв, карточек с напечатанными словами, набора букв как 

средства коммуникации. 

Составление коммуникативных таблиц и коммуникативных тетрадей для общения в 

школе, дома и в других местах. 

Планируемые (возможные) результаты освоения курса должны уточняться и 

конкретизироваться с учетом индивидуальных особенностей и возможностей 

обучающихся с НОДА. 

Программа коррекционного курса "Альтернативная коммуникация". 

Пояснительная записка. 

Рабочая программа коррекционного курса "Альтернативная коммуникация" ФАОП 

НОО (вариант 6.4) составлена на основе требований к результатам освоения АООП НОО, 

установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной программы воспитания. 

Общение является неотъемлемой составляющей жизни человека. Каждый человек 

занимает в обществе определенное место и всегда находится в каких-либо отношениях с 

другими окружающими людьми. Для обучающегося с ТМНР обучение общению 

представляет большую значимость. Его учат выражать свои желания, нужды, просить о 

помощи, реагировать на слова говорящих с ним людей. Эта способность является тем 

средством, с помощью которого он адаптируется в окружающем мире и учится жить в 

нем. Обучающийся с ТМНР, не владеющий вербальной речью, становится непонятным 

окружающим, что затрудняет полноценное общение с ним. Выходом из этой ситуации 

является обучение использованию альтернативных средств коммуникации. 

Альтернативные средства общения могут использоваться для дополнения речи (если речь 

невнятная, смазанная) или замены речи (в случае ее отсутствия). 

Коррекционная работа в рамках курса тесно взаимосвязана с обучением по предмету 

"Общение". Приоритетной задачей коррекционного курса является обучение 

альтернативной коммуникации как средству, а в рамках предмета "Общение" происходит 

обучение умению пользоваться этим средством. 

Техническое оснащение курса включает: предметы, графические изображения, 

знаковые системы, таблицы букв, карточки с напечатанными словами, наборы букв, 

коммуникативных таблиц, а также компьютерные программы и синтезирующие речь 

устройства. 

Содержание коррекционного курса. 

Освоение доступных средств невербальной коммуникации: взгляда, мимики, жеста, 

предмета, графического изображения, знаковой системы. 

Освоение таблицы букв, карточек с напечатанными словами, набора букв как 

средства коммуникации. 

Составление коммуникативных таблиц для общения в школе, дома и в других 

местах. 

Планируемые (возможные) результаты освоения курса должны уточняться и 



конкретизироваться с учетом индивидуальных особенностей и возможностей 

обучающихся с НОДА. 

Коррекционно-развивающие занятия. 

Коррекционно-развивающие занятия направлены: 

на реализацию особых образовательных потребностей обучающихся с ТМНР не 

предусмотренных содержанием программ по учебным предметам; 

на дополнительную помощь в освоении отдельных действий и представлений, 

которые оказываются для обучающихся особенно трудными; 

на развитие индивидуальных способностей обучающихся, их творческого 

потенциала. 

Возможности усвоения программного материала у разных обучающихся с ТМНР 

определяют объем и содержание необходимой помощи каждому обучающемуся. 

Учитывая особенности психофизического развития и индивидуальные возможности 

конкретного обучающегося, образовательная организация может расширить содержание 

включенного в СИПР учебного предмета дополнительными задачами. 

Программа коррекционной работы обеспечивает: 

выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья; 

осуществление индивидуально-ориентированной психолого-педагогической и 

социальной помощи обучающимся с ТМНР с учетом особенностей психофизического 

развития и индивидуальных возможностей (в соответствии с рекомендациями ПМПК и 

ИПРА); 

Программа коррекционной работы содержит: 

перечень, содержание и план реализации коррекционно-развивающих занятий, 

обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с 

ТМНР; 

систему комплексного психолого-педагогического и социального сопровождения 

обучающихся с ТМНР в условиях образовательного процесса, включающего психолого-

педагогическое обследование обучающихся с целью выявления их особых 

образовательных потребностей, мониторинг динамики развития обучающихся, их 

успешности в освоении АООП, корректировку коррекционных мероприятий; 

механизм взаимодействия в разработке и реализации коррекционных мероприятий 

педагогических работников, специалистов в области сопровождения, медицинских 

работников образовательной организации и специалистов других организаций, 

специализирующихся в области семьи и других институтов. 

Задачами коррекционно-развивающих занятий являются: 

предупреждение вторичных биологических и социальных отклонений в развитии, 

затрудняющих образование и социализацию обучающегося; 

исправление нарушений психофизического развития медицинскими, 

психологическими, педагогическими средствами; 

формирование у обучающихся средств компенсации дефицитарных психомоторных 

функций, не поддающихся исправлению; 

формирование способов познавательной деятельности, позволяющих обучающемуся 

осваивать учебные предметы. 

Коррекционная работа осуществляется в рамках целостного подхода к воспитанию и 

развитию обучающегося. Исходным принципом для определения целей и задач 

коррекции, а также способов их решения является принцип единства диагностики и 

коррекции развития. Важно и создание условий, в максимальной степени 

способствующих развитию обучающегося. 

При подготовке и проведении коррекционно-развивающих занятий учитываются 

индивидуальные особенности каждого обучающегося. 

 



Рабочая  программа воспитания 

Пояснительная записка 

Рабочая программа воспитания  является обязательной частью АООП УО (вариант 

2) с  нарушением опарно-двигательного аппарата. 

Назначение Программы воспитания - поддержка и развитие воспитательной работы 

в образовательных организациях, реализующих адаптированные основные 

образовательные программы, помощь педагогическим работникам в систематизации 

воспитательной деятельности с учетом особых образовательных потребностей 

обучающихся. Ожидаемый результат Программы воспитания: создание собственных 

рабочих программ воспитания в образовательных организациях, реализующих 

АООП УО (вариант 2), регулярный самоанализ практики педагогическими 

коллективами и оформление педагогических замыслов в соответствии с 

современными нормативно- правовыми требованиями. 

Программа воспитания обучающихся ориентирует педагогический коллектив на 

совместную работу, на создание и развитие внутришкольных сообществ, 

поддерживает традиционную для отечественной сферы образования нравственную, 

гуманистическую основу, приоритет воспитательных задач над узко 

прагматическими, а именно: приоритет в формировании жизненной компетенции 

обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, тяжелыми и 

множественными нарушениями развития, развитии их личности с целью 

максимально возможной социализации и интеграции в общество. 

Программа воспитания обучающихся направлена на обеспечение личностного и 

социокультурного развития обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью, с ТМНР, с  нарушением опарно-двигательного аппарата в 

единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, в совместной 

педагогической работе образовательной организации, семьи и других институтов 

общества. 

Программа воспитания призвана создать организационно-педагогические условия 

для достижения личностных образовательных результатов, указанных в ФГОС 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), связанных с: 

- социально-эмоциональным участием в процессе общения и совместной 

деятельности; 

- формированием социально ориентированного взгляда на окружающий мир, 

уважительного отношения к окружающим; - овладением начальными навыками 

адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 

- освоением доступных социальных ролей; 

- развитием мотивов учебной деятельности и формированием личностного смысла 

учения; 

- развитием самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 

- формированием эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

- развитием этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

- развитием навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из 

спорных ситуаций; 

- формированием установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 



духовным ценностям. 

Воспитательная работа ориентирована на помощь в формировании жизненной 

компетенции обучающегося, на развитие адекватных отношений между ребенком, 

педагогическим работниками, другими обучающимися, родителями (законными 

представителями); на профилактику конфликтов в классе, образовательной 

организации, на поддержание эмоционально комфортной обстановки в обучении; 

развитие компенсаторных способов деятельности в учебно-познавательном процессе 

и повседневной жизни; развитие познавательного интереса, познавательной 

активности; расширение умения адекватно использовать речевые и неречевые 

средства общения; систематическое и целенаправленное развитие всех органов 

чувств. 

Программа воспитания обучающихся с умственной отсталостью, получающих 

общее образование по АООП УО (вариант 2), включает следующие разделы: 

- пояснительная записка с указанием статуса документа, его места в комплексе 

программно-методического обеспечения воспитательного процесса 

образовательной организации. 

- раздел "Особенности организуемого в образовательной организации 

воспитательного процесса": в разделе сжато прописываются специальные 

условия реализации программы воспитания, исходя из особых образовательных 

потребностей обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и 

множественными нарушениями развития с учетом возрастных особенностей. 

1. Раздел «Особенности организуемого в образовательной 

организации воспитательного процесса». 

Принципы воспитательной работы, используемых в образовательной организации: 

- культура взаимного уважения, неукоснительное соблюдение прав всех участников 

воспитательной работы, прав семьи, воспитывающей обучающегося с ОВЗ и 

инвалидностью, самого обучающегося, педагогических работников, соблюдения 

конфиденциальности информации об обучающемся и его семье; 

- ориентир на создание в образовательной организации психологически комфортной среды 

для каждого обучающегося и взрослого, без которой невозможно конструктивное 

взаимодействие обучающихся и педагогических работников; 

- здоровьесбережение как ключевой принцип воспитательной работы, развитие и 

укрепление ценности здоровья, здорового образа жизни; понимание ребенком 

собственных возможностей и умением грамотно обходиться ограничениями; 

- реализация процесса воспитания главным образом через создание в 

образовательной организации детско-взрослых общностей, которые бы объединяли 

обучающихся и педагогических работников яркими и содержательными событиями, 

общими позитивными эмоциями и доверительными отношениями друг к другу; 

- организация основных совместных дел, образовательных событий, мероприятий, 

включающих обучающихся и педагогических работников как предмета совместной 

заботы; 

- последовательное дозированное вовлечение семьи обучающегося, включая братьев и 

сестер, в систему ценностно окрашенных, личностно значимых общих дел, событий, 

мероприятий; 

- системность, целесообразность и нешаблонность воспитательной работы как условия ее 

реализации; 

- поддержка максимально возможной самостоятельности обучающегося, 

способностей обучающегося опираться на собственные знания и умения; бытовая и 

социальная компетентность (в соответствии с реальным уровнем возможностей). 



Среди основных традиций воспитания в школе можно выделить следующие: 

- стержнем годового цикла воспитательной работы являются ключевые 

общешкольные дела, через которые осуществляется интеграция воспитательных 

усилий педагогических работников; 

- важной чертой каждого ключевого дела и большинства используемых для 

воспитания других совместных дел педагогических работников и обучающихся 

является коллективная разработка, коллективное планирование, коллективное 

проведение и коллективный анализ их результатов; 

в школе создаются такие условия, при которых по мере взросления обучающегося 

увеличивается и его роль в совместных делах (от пассивного наблюдателя до 

помощника организатора); 

- при проведении общешкольных дел поощряется конструктивное межклассное и 

межвозрастное взаимодействие обучающихся, а также их социальная активность; 

- ключевыми фигурами воспитания в школе являются классный руководитель и 

тьютер, реализующие по отношению к обучающимся личностно развивающую, 

организационную, посредническую (в разрешении конфликтов) функции. 

- педагогические работники школы ориентированы на формирование коллективов в 

рамках школьных классов, групп, и иных детских объединений, на установление в 

них доброжелательных и товарищеских взаимоотношений. 

Все общешкольные мероприятия, а также значимые события на уровне класса, 

группы, детского объединения традиционно освещаются в школьных медиа: на 

сайте школы, страничках социальных сетей, выпусках стенгазет. 

Реализация воспитательного потенциала социального партнёрства предусматривает: 

- участие представителей организаций г. Коломна в проведении отдельных 

мероприятий в рамках рабочей программы воспитания и календарного плана 

воспитательной работы (дни открытых дверей, государственные, региональные, 

школьные праздники, торжественные мероприятия и т.п.); 

- участие представителей организаций в проведении отдельных уроков, внеурочных 

занятий, внешкольных мероприятий соответствующей тематической 

направленности; 

- проведение на базе школы отдельных уроков, занятий, внешкольных мероприятий, 

акций воспитательной направленности; 

- социальные проекты, совместно разрабатываемые и реализуемые обучающимися, 

педагогами с организациями благотворительной, экологической, патриотической, 

трудовой и т.д. направленности, ориентированные на воспитание обучающихся, 

преобразование окружающего социума, позитивное воздействие на социальное 

окружение. 

Основными задачами при работе с родителями (законными представителями) 

обучающихся являются: 

1. Создание оптимальных условий функционирования и совершенствования 

сотрудничества в организации работы с родителями (законными 

представителями). 

2. Вовлечение родителей (законных представителей) в совместную 

воспитательную деятельность. 

Систематически проводится работа по таким вопросам, как 

 регулярное информирование родителей о школьных успехах и проблемах их 

детей, о жизни класса в целом; 

 помощь родителям обучающихся или их законным представителям в 



регулировании отношений между ними, администрацией образовательного 

учреждения и учителями предметниками; 

 организация родительских собраний, происходящих в режиме обсуждения 

наиболее острых проблем обучения и воспитания обучающихся; 

 привлечение членов семей обучающихся к организации и проведению дел 

класса; 

 организация на базе класса семейных праздников, конкурсов, соревнований, 

направленных на сплочение семьи и образовательного учреждения. 

Значительное место в системе работы классных руководителей с родителями 

(законными представителями) обучающихся отводилось психолого-педагогическому 

просвещению и информационному обеспечению. На родительские собрания 

приглашаются учителя-предметники, педагог-психолог, которые знакомят 

родителей с особенностями учебных предметов, с целями и задачами, программами, 

методикой, своими требованиями. Такие выступления позволяют избежать многих 

конфликтов, вызванных незнанием и непониманием родителями сложности и 

специфики учебной деятельности в нашем образовательном учреждении. 

Для осуществления контроля за организацией и качеством питания для родителей 

(законных представителей)  составлен график посещения школьной столовой. 

Родители дегустируют завтраки и обеды, заполняют   анкету о качестве и 

организации питания в ОУ и выкладывают фотографии контрольных порций.  

3. Цели и задачи воспитания обучающихся с ОВЗ. 

Формулирование цели воспитания в образовательной организации исходит из 

разделяемого и принимаемого воспитательного идеала, а также основывается на 

базовых для нашего общества ценностях. 

Ориентиром современного национального воспитательного идеала является 

высоконравственный, творческий, компетентный гражданин России, 

принимающий 

судьбу Отечества как свою личную, осознающий ответственность за настоящее и 

будущее своей страны, укорененный в духовных и культурных традициях 

многонационального народа России. 

К базовым ценностям нашего общества относятся семья, труд, отечество, природа, 

мир, знания, культура, здоровье, человек. 

Цели воспитания обучающихся, связанные с особыми образовательными 

потребностями обучающихся с умеренной, тяжёлой, глубокой умственой 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР: 

-усвоение обучающимися знаний основных норм, которые общество выработало на 

основе базовых ценностей в доступном для обучающихся с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и 

множественными нарушениями развития объеме (в усвоении ими социально 

значимых знаний); в развитии позитивных отношений обучающихся к этим 

общественным ценностям (в развитии их социально значимых отношений); в 

приобретении обучающимися соответствующего этим ценностям опыта поведения, 

опыта применения сформированных знаний и отношений на практике (в 

приобретении ими опыта осуществления социально значимых дел). 

Стремление педагогических работников к достижению поставленной цели 

предполагает, прежде всего, выявление и поддержку положительной динамики в 

личностных образовательных результатах, обучающихся с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми 



и множественными нарушениями развития, а не единый уровень воспитанности. В 

этой связи важны скоординированные усилия всего школьного коллектива, 

вовлечение в воспитательную работу семьи обучающегося и значимых для него 

людей. 

В воспитании обучающихся целевым приоритетом является создание благоприятных 

условий для усвоения обучающимися с умственной отсталостью социально 

значимых знаний - знаний основных норм и традиций того общества, в котором они 

живут. Знание их станет базой для развития социально значимых отношений 

обучающихся и накопления ими опыта осуществления социально значимых дел в 

будущем. 

Приоритетные ценностные отношения: 

- к семье как главной опоре в жизни человека, к значимым взрослым и обучающимся; 

- к труду; 

- к собственному здоровью; 

- к формированию особой культуры - культуры здоровьесбережения; 

- к своему отечеству, своей малой и большой Родине; - к природе как источнику 

жизни на Земле, нуждающейся в защите и постоянном внимании со стороны 

человека; 

- к миру как главному принципу человеческого общежития, условию крепкой 

дружбы, налаживания отношений с другими людьми; 

- к знаниям; 

- к мировой и отечественной культуре как духовному богатству общества и важному 

условию ощущения человеком полноты проживаемой жизни, которое дают ему 

чтение, музыка, искусство, театр, творческое самовыражение. 

Сформулированная цель предполагает ряд задач, максимально приближающих к ее 

достижению: 

- реализовывать воспитательные возможности общешкольных ключевых дел и 

событий, поддерживать традиции их коллективного проведения и организации; 

- реализовывать потенциал классного руководства в воспитании обучающихся, 

поддерживать активное участие классных сообществ в жизни образовательной 

организации; 

- вовлекать обучающихся в кружки, секции, клубы, студии и иные объединения 

дополнительного образования, реализовывать их воспитательные возможности, 

вовлекать педагогических работников дополнительного образования в обсуждение 

совместной воспитательной работы; - использовать в воспитании обучающихся 

потенциал школьного урока, поддерживать использование на уроках адекватных 

форм занятий с обучающимися; 

-максимально использовать воспитательные возможности коррекционных и 

коррекционноразвивающих занятий, последовательно вовлекать специалистов 

коррекционного профиля и педагогических работников сопровождения в 

обсуждение воспитательных задач и способов их решения; 

- развивать взаимодействие между педагогическими работниками и 

последовательность в решении воспитательных задач; 

- выявлять и поддерживать детские инициативы и самостоятельность на доступном 

для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями 

развития уровне; 

- организовывать для обучающихся экскурсии, походы и реализовывать их 



воспитательный потенциал; 

- организовывать раннюю профориентационную работу с обучающимися, знакомить 

с миром профессий; 

- развивать здоровьесберегающую предметно-пространственную и 

коммуникативную среду образовательной организации и реализовывать ее 

воспитательные возможности; 

- организовать работу с семьями обучающихся, их родителями (законными 

представителями), направленную на совместное решение проблем личностного 

развития обучающихся, развитие насыщенной школьной жизни. 

Особые образовательные потребности обучающихся с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью, с ТМНР диктуют необходимость разработки 

СИПР для их обучения и воспитания. 

Целью реализации такой программы является обретение обучающимся таких 

жизненных компетенций, которые позволяют ему достигать максимально 

возможной самостоятельности в решении повседневных жизненных задач, 

обеспечивают его включение в жизнь общества на основе индивидуального 

поэтапного, планомерного расширения жизненного опыта и повседневных 

социальных контактов в доступных для него пределах. 

СИПР разрабатывается на основе АООП и нацелена на образование обучающихся с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР с учетом их 

индивидуальных образовательных потребностей. СИПР составляется на 

ограниченный период времени (один год). В ее разработке принимают участие все 

специалисты, работающие с ребенком в образовательной организации, и его 

родители (законные представители). 

В соответствии с требованиями ФГОС к ФАООП УО (вариант 2) результативность 

обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его 

психофизического развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим 

требования к результатам освоения образовательных программ представляют собой 

описание возможных результатов образования данной категории обучающихся. 

Личностные результаты освоения АООП   включает: 

1) основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к 

определенному полу, осознание себя как "Я"; 

2) социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной 

деятельности; 

3) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в 

его органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей; 

4) формирование уважительного отношения к окружающим; 

5) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

6) освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), 

пассажира, покупателя), развитие мотивов учебной деятельности и 

формирование личностного смысла учения; 

7) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 

8) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

9) развитие этических чувств, доброжелательности и 

эмоциональнонравственной отзывчивости, понимания и сопереживания 



чувствам других людей; 

10) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить 

выходы из спорных ситуаций; 

11) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям. 

4. Раздел «Виды, формы и содержание деятельности». 

Модуль «Классное руководство» 

Классный руководитель (воспитатель, куратор, наставник, тьютор): 

- организует работу по созданию коллектива (группы);  

- осуществляет индивидуальную воспитательную работу с обучающимися; 

- взаимодействует с другими педагогическими работниками, специалистами 

коррекционно-развивающего профиля, педагогами дополнительного образования, 

работающими с обучающимися данного класса (группы); 

- выносит проблемные ситуации в рамках воспитательной работы на обсуждение 

психолого-педагогического консилиума образовательной организации; 

- включает в совместную воспитательную работу родителей (законных 

представителей) обучающихся или их законных представителей; корректно 

привлекает братьев и сестер обучающегося при подготовке открытых мероприятий, 

образовательных событий и иных значимых школьных дел; 

- совместно с администрацией образовательной организации планирует 

взаимодействие с внешними партнерами, а также с родительскими сообществами и 

объединениями лиц с инвалидностью. 

Виды и формы деятельности обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и 

множественными нарушениями развития адаптируются с учетом их особенностей и 

особых образовательных потребностей): 

а) на уровне воспитательной работы с классом (группой): 

- инициирование и поддержка участия класса (группы) в общешкольных ключевых делах 

и событиях; 

- организация интересных и полезных для личностного развития обучающегося 

совместных дел с другими обучающимися его класса; 

- походы и экскурсии, организуемые классными руководителями и родителями 

(законными представителями); 

- празднования в классе (группе) дней рождения обучающихся, включающие в себя 

подготовленные ученическими микрогруппами совместно со взрослыми 

поздравления, микромероприятия; 

- выработка законов и правил класса (группы), помогающих обучающимся освоить 

нормы и правила общения, которым они должны следовать в образовательной 

организации; 

- развитие и поддержка взаимопомощи обучающихся как в вопросах 

самообслуживания, так и в решении учебно-развивающих и воспитательных задач. 

б) на уровне индивидуальной воспитательной работы с обучающимися: 

- изучение особенностей личностного развития обучающихся класса (группы) через 

наблюдение за поведением обучающихся в их повседневной жизни, в специально 

создаваемых педагогических ситуациях, в играх, погружающих обучающегося в мир 

человеческих отношений, в организуемых педагогом беседах по тем или иным 



нравственным проблемам; результаты наблюдения сверяются с результатами бесед 

классного руководителя с родителями (законными представителями) обучающихся, 

с другими педагогическими работниками и специалистами, работающими с 

ребенком; 

- поддержка обучающегося в решении важных для него проблем и задач; 

- индивидуальная работа с обучающимися класса (группы), направленная на 

формирование их личных портфолио; 

- коррекция поведения обучающегося через частные беседы с ним, его родителями 

(законными представителями). 

в) взаимодействие со специалистами, работающими с обучающимися класса (группы): 

- регулярные консультации классного руководителя с другими педагогическими 

работниками и специалистами коррекционно-развивающего профиля, направленные 

на формирование у них единства требований по ключевым вопросам воспитания, на 

предупреждение и развитие культуры конструктивного разрешение конфликтов 

между педагогическими работниками и обучающимися; 

- проведение мини-педсоветов, направленных на решение конкретных проблем 

класса и интеграцию воспитательных влияний на обучающихся; 

- привлечение других педагогических работников и специалистов к участию во 

внутриклассных делах, дающих им возможность лучше узнавать и понимать 

обучающихся, их интересы, способности, увидев их в иной, отличной от учебной, 

обстановке; 

- привлечение других педагогических работников к участию в родительских 

собраниях класса для объединения усилий в деле обучения и воспитания 

обучающихся; 

- участие в работе психолого-педагогического консилиума. 

г) взаимодействие с родителями (законными представителями) обучающихся в 

рамках воспитательной работы: 

- регулярное информирование родителей (законных представителей) о школьных 

успехах и проблемах их обучающихся, о жизни класса (группы) в целом; 

- помощь родителям обучающихся или их законным представителям в 

регулировании отношений между ними, администрацией образовательной 

организации и другими педагогическими работниками и специалистами 

коррекционно-развивающего профиля; - организация родительских собраний, 

происходящих в разных формах (круглый стол, дискуссия, деловая игра), с целью 

совместного обсуждения наиболее актуальных проблем воспитания обучающихся; 

- коммуникация с родительскими сообществами, участвующими в управлении 

образовательной организацией и решении вопросов воспитания обучающихся; 

- привлечение членов семей обучающихся к организации и проведению дел и 

мероприятий класса; 

- организация на базе класса системы мероприятий

 (праздников, конкурсов, соревнований), направленных на развитие 

детско-взрослого сообщества. 

Модуль «Школьный урок» 

Реализация воспитательного потенциала, которого может включать следующую 

деятельность: 

а) на уровне воспитательной работы с группой обучающихся, объединенной в 

школьный класс: 

- использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета 



через демонстрацию обучающимся примеров ответственного, гражданского 

поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор 

соответствующих материалов для обсуждения в классе; 

- применение на уроке адекватных особым потребностям обучающихся и их 

реальным возможностям форм организации: дидактических материалов, 

стимулирующих познавательную мотивацию обучающихся;

 работы в парах, которая помогает 

обучающимся получить опыт взаимодействия с другими обучающимися. 

Следует отметить, что особые образовательные потребности обучающихся с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития, а также 

индивидуальные особенности, семейная ситуация, напрямую влияют на выбор 

учителем образовательных технологий и методик урока. 

Воспитательный компонент проявляется, в первую очередь, не "набором" 

эффектных педагогических техник, а постепенным и последовательным введением 

того или иного принятого обучающимися и понятного обучающимся правила 

поведения на уроке, стиля коммуникации его участников, способности радоваться 

успехам других и признавать их, рабочей атмосферы урока, взаимного уважения 

между педагогическим работником и обучающимися, искренней 

заинтересованностью педагогического работника в успехах обучающихся, оказания 

им поддержки, педагогической чуткостью и профессионализмом; 

- введение отдельных предметов, способствующих формированию у 

обучающихся представлений о природных и социальных компонентах 

окружающего мира; 

- использование на уроке адекватных коммуникативных и коммуникационных 

(цифровых) технологий, отвечающих особым потребностям и возможностям 

обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями 

развития; 

- организация взаимопомощи обучающихся друг другу в рамках урочной 

деятельности. б) на уровне взаимодействия педагогических работников-

предметников, педагогических работников дополнительного образования и 

специалистов коррекционно-развивающего профиля: 

- ведение совместных "педагогических дневников", "методических копилок", 

например, в виде таблиц или папок, открытых для взаимного доступа, в которые 

заносятся успехи, 

достигнутые ребенком, педагогические находки, предпочитаемые обучающимися 

способы работы, адаптированные дидактические и стимульные материалы, 

привлекательные для конкретных обучающихся; 

- разработка и проведение совместных педагогических мастерских, так называемых 

"бинарных уроков", включающих педагога-предметника и  

специалистов коррекционно-развивающего профиля в рамках решения 

воспитательных и коррекционно- развивающих задач; 

- по согласованию с педагогом дополнительного образования "срежиссированная" 

опора в процессе урока на знания и умения обучающегося, его личностные 

образовательные результаты, достигнутые в условиях дополнительного 

образования (посещение кружков, студий, секций). 

в) на уровне взаимодействия с сетевыми партнерами и родительскими сообществами. 



При наличии педагогической обоснованности и уместности возможно привлечение к 

подготовке и проведению уроков представителей родительских сообществ и сетевых 

партнеров (урок-экскурсия в мастерские; урок-соревнование). 

Модуль «Внеурочная деятельность» 

Реализуется в рамках двух направлений (коррекционно-развивающих 

и общеразвивающих занятий). 

Внеурочная деятельность не является дополнительным образованием, так как входит 

в адаптированную основную образовательную программу образовательной 

организации, а не организации, реализующей программы дополнительного 

образования. 

Внеурочная деятельность обучающихся с ОВЗ формируется из часов, необходимых 

для обеспечения их индивидуальных потребностей и составляет суммарно 10 часов в 

неделю на обучающегося, из которых не менее 5 часов должны включать 

обязательные занятия коррекционной направленности с учетом возрастных 

особенностей обучающихся и их физиологических потребностей (пункт 3.4.16. 

Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 

28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления обучающихся и молодежи" (вместе с "СП 2.4.3648-20. Санитарные 

правила...") зарегистрировано Минюстом России 18.12.2020, регистрационный N 

61573). Содержание коррекционно-развивающей области должно быть 

представлено обязательными коррекционными курсами в соответствии с АООП. 

Содержание коррекционной и коррекционно-развивающей работы для каждого 

обучающегося может быть дополнено Организацией самостоятельно на 

основании рекомендаций ПМПК, ИПРА. 

Реализация воспитательного потенциала внеурочной деятельности осуществляется в соответствии с планами учебных курсов, внеурочных занятий, коррекционно-развивающих занятий, общеразвивающих занятий и предусматривает:  

Виды и формы деятельности. 

Формирование в кружках, секциях, клубах, студиях и т.п. детско-взрослых 

общностей, которые могли бы объединять детей и педагогов общими позитивными 

эмоциями и доверительными отношениями друг к другу; 

-создание в детско-взрослых объединениях традиций, задающих их членам определенные 

социально значимые формы поведения; 

-поддержка в детско-взрослых объединениях школьников с проявляющимися 

способностями, познавательными интересами, лидерскими качествами;    

-поощрение педагогами детской активности и творческих инициатив; 

Программа внеурочной деятельности предполагает следующие направления: 

спортивно-оздоровительное, нравственное, социальное, общекультурное в таких формах 

как индивидуальные и групповые занятия, экскурсии, кружки, секции, соревнования, 

общественно полезные (трудовые) практики и т. д 

Спортивно-оздоровительная направление.  

Курсы внеурочной деятельности, способствующие сохранению и укреплению 

здоровья обучающихся, формированию культуры здоровья и ценностного отношения к 

нему, воспитанию силы воли и чувства ответственности.  «Общая физическая подготовка. 

ОФП», «Движение есть жизнь». 

 Нравственное направление. 

 Курсы внеурочной деятельности, направленные на знакомство школьников с 

нравственными нормами, правилами поведения и формированию моральных привычек.   

 Социальная направление.  

Курсы внеурочной деятельности, способствующие развитию культуры общения,  

основанной на взаимоуважении, принятии мнении другого, умении слышать и слушать,  т



ем самым способствуя формированию коммуникативной компетенции.  «Чудо карандаш», 

«В мире музыкальных звуков», школьный театр «В мире сказок». 

Общекультурное направление. 

Курсы внеурочной деятельности, цель которых расширить представление о родном крае, 

его истории, культуре, природе, способствуя нравственному, трудовому, эстетическому, 

физическому. «Р азговор о важном», «Я – гражданин России», «Россия – мои горизонты». 

Модуль «Взаимодействия с родительскими сообществами» 

Воспитание обучающегося с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями 

развития" ориентировано на создание условий для вовлечения как родителей 

(законных представителей) обучающихся, так и их сестер и братьев (при наличии). 

Взаимодействие с семьей выстраивается на признании принципов взаимного 

уважения и разделенной ответственности за процесс и результат воспитательной 

работы. Виды и формы деятельности: 

а) на групповом уровне: 

- общешкольные родительские комитеты и Управляющие советы 

образовательной организации, участвующие в управлении образовательной 

организацией и решении вопросов воспитания и социализации их 

обучающихся; 

- семейные клубы, предоставляющие родителям, педагогическим 

работникам и обучающимся площадку для совместного проведения 

досуга и общения; 

- родительские гостиные и дискуссионные площадки, на которых обсуждаются 

вопросы возрастных особенностей и специфических потребностей обучающихся, 

формы и способы доверительного взаимодействия родителей (законных 

представителей) с обучающимися, проводятся мастер-классы, семинары, круглые 

столы с приглашением специалистов и интересных для родителей экспертов; 

- родительские дни, во время которых родители (законные представители) могут 

посещать школьные учебные и внеурочные занятия для получения представления о 

ходе учебно- воспитательного процесса в образовательной организации; 

- семейные консультации, на которых родители (законные представители) могли 

бы получать рекомендации и советы от профессиональных психологов, врачей, 

социальных работников и обмениваться собственным творческим опытом и 

находками в деле воспитания обучающихся; 

- родительские форумы при школьном интернет-сайте, на которых обсуждаются 

интересующие родителей (законных представителей) вопросы, а также 

осуществляются виртуальные консультации психологов и педагогических 

работников. 

б) на индивидуальном уровне: 

- работа специалистов по запросу родителей (законных представителей) при 

возникновении проблемных ситуаций; 

- плановое участие родителей (законных представителей) в работе психолого-

педагогических консилиумах образовательной организации с целью обмена 

мнениями о динамике личностных образовательных результатов обучающегося, о 

достигнутых результатах и актуальных дефицитах; - помощь со стороны родителей 

(законных представителей) в подготовке и проведении общешкольных и 

внутриклассных мероприятий воспитательной направленности; - индивидуальное 

консультирование с целью координации воспитательных усилий педагогических 

работников и родителей (законных представителей). 



Модуль  «Знакомство с профессиями» 

Совместная деятельность педагогов и обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) по направлению «профориентация» 

включает в себя профессиональное просвещение обучающихся; диагностику и 

консультирование по проблемам профориентации, организацию профессиональных 

проб школьников. Задача совместной деятельности педагога и ребенка – 

подготовить школьника к осознанному выбору своей будущей профессиональной 

деятельности. Данная задача реализуется через профминимум «Моя Россия – мои 

горизонты» для обучающихся 6-9 классов. Занятия профессиональной 

ориентационной направленности проводятся еженедельно по четвергам.  

Реализация программы  осуществляется через: 

-циклы профориентационных часов общения, направленных на подготовку 

обучающихся к осознанному планированию и реализации своего профессионального 

будущего; 

-профориентационные игры: деловые игры, квесты, расширяющие знания 

обучающихся о типах профессий, о способах выбора профессий, о достоинствах и 

недостатках той или иной интересной обучающимся профессиональной 

деятельности; 

-посещение профориентационных выставок, ярмарок профессий,  дней открытых 

дверей в средних специальных учебных заведениях; 

-совместное с педагогами изучение интернет ресурсов, посвященных выбору 

профессий, прохождение профориентационного онлайн-тестирования; 

-индивидуальные консультации педагога-психолога, социального педагога для 

обучающихся и их родителей по вопросам склонностей, способностей, дарований и 

иных индивидуальных особенностей детей, которые могут иметь значение в 

процессе выбора ими профессии; 

-освоение школьниками основ профессии в рамках различных курсов по выбору, 

включенных в основную образовательную программу образовательной организации, 

или в рамках курсов дополнительного образования. 

Модуль «Ключевые  общешкольные дела» 

Основные дела – это главные традиционные общешкольные дела (праздники, 

фестивали, детские творческие конференции, спортивные состязания, учебно-

практические слёты и т.д.), в которых принимает участие большая часть 

обучающихся и которые обязательно планируются, готовятся, проводятся и 

анализируются совестно педагогами и детьми. Это   комплекс коллективных 

творческих дел, интересных и значимых   обучающихся, объединяющих их вместе с 

педагогами в единый коллектив. Основные  дела обеспечивают включенность в них 

большого числа детей и взрослых, способствуют интенсификации их общения, 

ставят их в ответственную позицию к происходящему в образовательной 

организации. Введение основных дел в жизнь образовательной организации 

помогает преодолеть мероприятийный характер воспитания, сводящийся к набору 

мероприятий, организуемых педагогами для детей.  

Воспитательное пространство образовательной организации представляет собой 

систему условий, возможностей для саморазвития личности, образуемых субъектами 

этого пространства – детьми, педагогами, родителями, что способствует 

формированию благоприятного микроклимата, доверительных отношений, 

укреплению традиций, лучшему взаимопониманию родителей, обучающихся и 

педагогов не только в образовательной организации, но в микрорайоне в целом. 



Сама среда образовательной организации обуславливает акценты на те ценности, 

которые формирует у подрастающего поколения: чувство любви к родному краю, 

уважительное отношение к своей истории, символам Отечества, народным 

традициям, природе.  

Для этого в образовательной организации используются следующие формы работы. 

На внешкольном уровне: 

-социальные проекты – ежегодные совместно разрабатываемые и реализуемые 

обучающимися и педагогами комплексы дел (благотворительной, экологической, 

патриотической, трудовой направленности), ориентированные на преобразование 

окружающего образовательную организацию социума. К ним относятся   практико-

ориентированный проект «Цветочная клумба», проект «Чистый город», 

экологическая акция «Добровольческие усилия», ярмарка «Дары осени», «Открытая 

библиотека» (мероприятия в городской детской библиотеке),  «Вахта памяти» (акция 

«Ветеран живет рядом»), «Внимание, дети!», «Твоя жизнь – твой выбор» (экскурсии 

на предприятия, техникумы), дни милосердия «Твори добрые дела», концерт в 

пансионате «Светлячок» для ветеранов труда.  

В результате у обучающихся происходит формирование социальной активности и 

социальных компетентностей (сотрудничество, работа в команде; коммуникативные 

навыки; способность принимать собственные решения; умение определять свою 

позицию в общественных отношениях; навыки саморегуляции; опыт выполнения 

разнообразных социальных ролей). 

«Культурный калейдоскоп» - предполагает участие в социокультурных 

мероприятиях: экскурсия в Краеведческий музей, Музей Декабристов, музей Дом 

ремёсел, экскурсия к   памятникам зодчества и на объекты современной 

архитектуры, прогулки в парке Декабристов, посещение кинотеатров и музеев 

других городов.  

В результате у обучающихся происходит формирование представлений об 

эстетических идеалах и ценностях, воспитываются ценностные отношения к 

прекрасному, знакомятся с традициям художественной культуры родного края, с 

фольклором и народными художественными промыслами.  

- «Право и закон в жизни школьника» - предполагает приглашение представителей 

власти, общественности и в рамках которых обсуждаются насущные поведенческие, 

нравственные, социальные, проблемы, касающиеся жизни образовательной 

организации, города, страны: 

День Правовой помощи, День Единой профилактики, «Родительский патруль», 

заседания Совета профилактики безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних, акция «Сообщи, где торгуют смертью», «ЗОЖ как основа 

правового государства», профилактическое мероприятие «Внимание, дети!». 

В результате у обучающихся происходит формирование гражданственности, 

уважения к правам, свободам и обязанностям человека. 

На школьном уровне: 

Церемония поднятия флага Российской Федерации - вынос Государственного флага 

России при проведении торжественных, организационных, воспитательных, 

конкурсных мероприятий – линеек, пятиминуток, собраний, акций, флешмобов, 

посвященных важным событиям, праздникам и памятным датам; 

Общешкольные  праздники – ежегодно проводимые творческие (театрализованные, 

музыкальные, литературные и т.п.) дела, связанные со значимыми для детей и 

педагогов знаменательными датами.  Участвуют  все классы образовательной 



организации. Состоят  из серии тематических классных часов и отдельных планов 

День Учителя, День знаний, День матери, Новогодний калейдоскоп, День защитника 

Отечества, День Победы; 

«Ученик года» - конкурс, который проводится в целях выявления наиболее 

значительных учебных достижений обучающихся образовательной организации, 

развития интеллектуальных, познавательных способностей, расширения кругозора 

обучающихся, а также формирования навыков коллективной работы в сочетании с 

самостоятельностью учащихся, творческого усвоения и применения знаний. 

«Класс года»   проводится с целью улучшения качества и обновления содержания 

воспитательной деятельности в образовательной  организации, использования опыта 

работы классных руководителей и выявления наиболее сплоченных и творческих 

классных коллективов - лидеров образовательной организации. 

 «Правовая линейка» – общешкольный ритуал (проводится еженедельно, после 

каждого триместра, связанный   с   закреплением   значимости   учебных   

достижений   обучающихся, результативности в конкурсных мероприятиях, 

подведение итогов в школьном соревновании). Данное событие способствует 

развитию школьной идентичности детей, поощрению их социальной активности, 

развитию позитивных межличностных отношений в общешкольном коллективе. 

День солидарности в борьбе с терроризмом – цикл мероприятий (общешкольная 

линейка, классные часы, выставки детских рисунков, уроки мужества), 

направленный на формирование толерантности, профилактику межнациональной 

розни и нетерпимости; доверия, чувства милосердия к жертвам терактов, а также 

ознакомление обучающихся с основными правилами безопасного поведения. 

Акция «За здоровье и безопасность наших детей» цикл мероприятий по 

профилактике наркомании и противодействию незаконному обороту наркотиков, 

немедицинского потребления психоактивных веществ. 

Акция  «СТОП ВИЧ/СПИД» – цикл мероприятий с  целью  профилактики ВИЧ-

инфекции   и информирования детей   по действенным подходам и эффективных 

практиках противодействия распространению ВИЧ-инфекции: путях передачи, 

механизмах инфицирования, социально-гуманитарных последствиях 

распространения, а также современных способах профилактики, лечения и 

тематических информационных ресурсах, ориентированных на формирование у 

детей   стойких поведенческих навыков, способствующих сохранению здоровья и 

уменьшению риска ВИЧ-инфицирования.    

Операция  «Дети России» - цикл мероприятий с целью формирования негативного 

отношения к незаконному потреблению наркотических и психотропных веществ, 

вредные привычки: курение, токсикомания, употребление спиртных напитков. 

День Конституции РФ «Конституция – основной закон государства» - цикл 

мероприятий  с целью воспитания гордости за свою страну, развивать чувство 

гражданственности и патриотизма, любовь к Родине, интерес к истории России. 

Церемония  награждения (по итогам года) обучающихся и педагогов за активное 

участие в жизни образовательной организации, защиту чести образовательной 

организации в конкурсах, соревнованиях, олимпиадах, значительный вклад в 

развитие образовательной организации. Это способствует поощрению социальной 

активности детей, развитию позитивных межличностных отношений между 

педагогами и воспитанниками, формированию чувства доверия и уважения друг к 

другу. 

На уровне классов: 



-участие классов в реализации общешкольных ключевых дел; 

-проведение в рамках класса итогового анализа детьми общешкольных ключевых 

дел, участие представителей классов в итоговом анализе проведенных дел на уровне 

общешкольных советов дела (классные итоговые собрания, соуправление, классное 

соревнование) 

На индивидуальном уровне: 

-вовлечение по возможности каждого ребенка в ключевые дела образовательной 

организации в одной из возможных для них ролей; 

-при необходимости коррекция поведения ребенка через частные беседы с ним, 

через включение его в совместную работу с другими детьми, которые могли бы 

стать хорошим примером для ребенка, через предложение взять в следующем 

ключевом деле на себя роль ответственного за тот или иной фрагмент общей работы. 

Модуль     «Образовательные путешествия, экскурсии» 

Экскурсии, походы помогают школьнику расширить свой кругозор, получить новые 

знания об окружающей его социальной, культурной, природной среде, научиться 

уважительно и бережно относиться к ней, приобрести важный опыт социально 

одобряемого поведения в различных внешкольных ситуациях.  На экскурсиях  

создаются благоприятные условия для воспитания у подростков самостоятельности 

и ответственности, формирования у них навыков самообслуживающего труда, 

преодоления их инфантильных и эгоистических наклонностей, обучения 

рациональному использованию своего времени, сил, имущества.  

 Поход - способ активного отдыха, увлекательное занятие, наполненное романтикой 

необыкновенного образа жизни. Во время похода воспитательная задача решается 

воздействием на каждого участника со стороны коллектива. Длительность 

передвижения в походных условиях, постепенное повышение физических нагрузок 

воспитывают выносливость, волевые качества школьника, а также воспитывает 

коллективизм, взаимовыручку и дружелюбие. 

Эти воспитательные возможности реализуются в рамках следующих видов и форм 

деятельности: 

- Ежегодные походы на природу, организуемые в классах их классными 

руководителями и родителями школьников, вначале учебного года; 

-Регулярные сезонные экскурсии на природу, организуемые  классными 

руководителями («Природа зимой», «Осенний парк», «Приметы весны» и т.п.); 

-Выездные экскурсии в музей,  на предприятие; на представления в кинотеатр, 

драмтеатр, цирк. 

-Виртуальные экскурсии 

-Учебные экскурсии 

-Пешие походы по родному краю 

-Экскурсии в музеи района 

-Экскурсии по памятным местам   района. 

К реализации модуля   активно привлекаются социальные партнеры. Всё  

социальное окружение – педагоги, обучающиеся, родители, социальные партнёры – 

решают общую задачу приобщения детей к культурному наследию малой Родины и 

воспитанию патриотов. 

Модуль     «Организация предметно-пространственной и здоровьесберегающей  

среды» 

Окружающая   предметно-эстетическая среда образовательной организации  

обогащает внутренний мир обучающегося с легкой умственной отсталостью 



(интеллектуальными нарушениями), способствует формированию у него чувства 

вкуса и стиля, создает атмосферу психологического комфорта, поднимает 

настроение, предупреждает стрессовые ситуации, способствует позитивному 

восприятию ребенком образовательной организации. Воспитывающее влияние на 

ребенка осуществляется через такие формы работы предметно-эстетической средой 

образовательной организации как: 

-оформление внешнего вида, фасада, холла при входе здания государственной 

символикой Российской Федерации, субъекта Российской Федерации, 

муниципального образования (флаг, герб); 

-изображения символики российского государства в разные периоды тысячелетней 

истории России, исторической символики регионов на специальных стендах с 

исторической информацией гражданско-патриотической направленности; 

-оформление интерьера школьных помещений (вестибюля, коридоров, рекреаций, 

зала, лестничных пролетов и т.п.) и их периодическая переориентация, которая 

может служить хорошим средством разрушения негативных установок школьников 

на учебные и внеучебные занятия; 

- «Места новостей» - размещение на стенах образовательной организации регулярно 

сменяемых экспозиций: творческих работ школьников, позволяющих им 

реализовать свой творческий потенциал, а также знакомящих их с работами друг 

друга;  

-озеленение пришкольной территории, разбивка клумб 

-благоустройство классных кабинетов, комнат отдыха осуществляемое классными 

руководителями и воспитателями вместе со школьниками своих классов, групп,  

позволяющее обучающимся проявить свои фантазию и творческие способности, 

создающее повод для длительного общения классного руководителя со своими 

детьми; 

-событийный дизайн – оформление пространства проведения конкретных школьных 

событий (праздников, церемоний, торжественных линеек, творческих вечеров, 

выставок, собраний, конференций и т.п.); 

-регулярная организация и проведение конкурсов творческих проектов по 

благоустройству различных участков пришкольной территории (например, высадке 

культурных растений, закладке газонов); 

-акцентирование внимания школьников посредством элементов предметно-

эстетической среды (стенды, плакаты) на важных для воспитания ценностях 

образовательной организации, ее традициях, правилах. 

Модуль  «Школьный спортивный клуб «РИТМ»» 

Клуб создан и осуществляет свою деятельность с целью вовлечения обучающихся в 

занятия физической культурой и спортом, развития и популяризации школьного 

спорта. 

 Основными задачами деятельности Клуба являются: 

 вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и 

спортом, формирование у них мотивации и устойчивого интереса к 

укреплению здоровья; 

 организация физкультурно-спортивной работы с обучающимися; 

 участие в спортивных соревнованиях различного уровня среди 

образовательных организаций; 

 развитие волонтерского движения по пропаганде здорового образа жизни; 

 оказание содействия обучающимся, членам спортивных сборных команд 

образовательных организаций в создании необходимых условий для 



эффективной организации образовательного и тренировочного процессов; 

 организация спортивно-массовой работы с обучающимися, имеющими 

отклонения в состоянии здоровья, ограниченные возможности здоровья. 

Для достижения цели Клуб осуществляет следующие виды деятельности: 

- агитационная работа в области физкультуры и спорта, информирование 

обучающихся о развитии спортивного движения 

-проведение спортивно-массовых мероприятий, соревнований среди обучающихся и 

других организаций; 

- подготовка обучающихся для участия в соревнованиях различного уровня; 

-внедрение физической культуры в быт обучающихся, проведение спортивно-

массовой и оздоровительной работы; 

-организация активного спортивно-оздоровительного отдыха обучающихся (походы, 

туризм и т.п.). 

Помимо перечисленных видов деятельности Клуб может осуществлять иную, не 

противоречащую уставу, деятельность. 

Клуб имеет собственную эмблему и девиз. Эмблемой Клуба является: 

- круг голубого цвета (цвет неба), который символизирует – безграничные 

возможности самореализации и творчества; 

-дети - молодость, желание развиваться; 

-пульс - отсчитывает пульс ударов сердца; 

руки - передают духовную и физическую энергию 

Эмблема Клуба может использоваться на спортивной форме представителей Клуба и 

занимающихся в нем, отличительных знаках, наградах, грамотах, приглашениях, а 

также в качестве геральдической основы для изготовления знаков, эмблем, иной 

символики при оформления школьных спортивных и иных мероприятий. 

Девиз Клуба: «Развиваем, играем, тренируем, мечтаем». 

В рамках Клуба проводятся внеклассные спортивные мероприятия: День здоровья. 

Поход на природу «Тропа здоровья», первенство школы по шашкам, Квест-игра 

«Спортивный марафон», Спортивно-патриотическая игра «Партизанскими 

тропами», первенство школы по пионерболу «Стремительный мяч», спортивно-

военизированный праздник «Аты-баты, шли солдаты», военно-спортивная игра 

«Зарница», первенство школы по прыжкам в высоту «День прыгуна», настольный 

теннис и т.п. 

Модуль    «Взаимодействие с социальными партнёрами» 

Реализация воспитательного потенциала социального партнёрства образовательной 

организации при соблюдении требований законодательства Российской Федерации 

предусматривает: 

-участие представителей организаций-партнёров, в том числе в соответствии с 

договорами о сотрудничестве, в проведении отдельных мероприятий в рамках 

рабочей программы воспитания и календарного плана воспитательной работы (дни 

открытых дверей, государственные, региональные, школьные праздники, 

торжественные мероприятия и т. п.); 

-участие представителей организаций-партнёров в проведении отдельных уроков, 

внеурочных занятий, внешкольных мероприятий соответствующей тематической 

направленности; 

-проведение на базе организаций-партнёров отдельных уроков, занятий, 

внешкольных мероприятий, акций воспитательной направленности; 

-открытые дискуссионные площадки (детские, педагогические, родительские, 

совместные), куда приглашаются представители организаций-партнёров, на которых 



обсуждаются актуальные проблемы, касающиеся жизни школы, региона, страны;  

-социальные проекты, совместно разрабатываемые и реализуемые обучающимися, 

педагогами с организациями-партнёрами благотворительной, экологической, 

патриотической, трудовой и т. д. направленности, ориентированные на воспитание 

обучающихся, преобразование окружающего социума, позитивное воздействие на 

социальное окружение. 

5. Раздел «Самоанализ воспитательной работы». 

Самоанализ осуществляется ежегодно силами самой образовательной организации с 

привлечением (при необходимости и по самостоятельному решению администрации 

образовательной организации) внешних экспертов. 

Анализируется информационно-медийное сопровождение воспитательной работы 

(при наличии), деятельность методических служб образовательной организации. 

Основными принципами, на основе которых осуществляется самоанализ 

воспитательной работы в образовательной организации, являются: 

- принцип гуманистической направленности осуществляемого анализа, 

ориентирующий экспертов на культуру взаимного уважения всех участников 

воспитательной работы; 

- принцип приоритета анализа сущностных сторон воспитания, ориентирующий 

экспертов на изучение не количественных его показателей, а качественных - таких 

как содержание и разнообразие деятельности, характер общения и отношений между 

обучающимися и педагогическими работниками; 

- принцип развивающего характера осуществляемого анализа, ориентирующий 

экспертов на использование его результатов для совершенствования воспитательной 

деятельности педагогических работников: грамотной постановки ими целей и задач 

воспитания, умелого планирования своей воспитательной работы, адекватного 

подбора видов, форм и содержания их совместной с обучающимися деятельности; 

- принцип разделенной ответственности за результаты личностного развития 

обучающихся, ориентирующий экспертов на понимание того, что личностное 

развитие обучающихся - это результат как социального воспитания, в котором 

участвует семья, образовательная организация и другие социальные институты, так 

и стихийной социализации и саморазвития обучающихся; 

- принцип партнерского взаимодействия с семьей обучающегося с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с 

тяжелыми и множественными нарушениями развития, согласно которому 

обобщенные результаты самоанализа необходимо тактично и корректно обсудить с 

родительским сообществом образовательной организации, а по поводу динамики 

личностных результатов обучающихся сопоставить наблюдения родителей 

(законных представителей) и педагогических работников в индивидуальной беседе 

(по возможности). 

Направления самоанализа воспитательного процесса в образовательной 

организации, реализующей АООП УО (вариант 2): 

Направление 1. Результаты воспитания и социализации обучающихся во 

взаимосвязи с коррекционно-развивающей деятельностью. 

Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является динамика 

личностного развития обучающихся с умственной отсталостью. 

Анализ осуществляется классными руководителями совместно с заместителем 

директора по воспитательной работе с привлечением специалистов коррекционно-

развивающего профиля, педагога-психолога, тьюторов с обсуждением результатов 



анализа на заседании методического объединения классных руководителей, 

психолого-педагогическом консилиуме (или педагогическом совете образовательной 

организации). 

Ведущим способом получения информации о результатах воспитания обучающихся 

с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития является 

педагогическое наблюдение, дополнительные способы включают в себя беседу с 

родителями (законными представителями) по заранее разработанному плану, 

согласованному с педагогом-психологом; беседу с педагогом дополнительного 

образования (если ребенок посещал объединения дополнительного образования, 

студии, кружки, секции). 

Внимание педагогических работников сосредотачивается на следующих вопросах: 

Какова динамика личностного развития обучающихся: каковы ожидаемые и 

реальные результаты воспитательной работы? Каковы главные достижения 

обучающихся, с точки зрения педагогических работников и специалистов? Какие 

проблемы воспитательного характера удалось решить в течение учебного года и что 

помогло в этой работе? Каковы дефициты в воспитательной работе образовательной 

организации? Появились ли новые проблемы воспитательного характера? Каковы 

направления решений этих проблем? Какая помощь и какие ресурсы для этого 

нужны педагогическим работникам? 

Направление 2. Качества воспитательной среды в образовательной организации. 

По выбранному направлению формулируется критерий, который поможет 

коллективу образовательной организации осуществить самоанализ, а также 

разрабатывается инструмент анализа и способы интерпретации.  

3.Организационный раздел АООП НОО для обучающихся 

с НОДА с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), ТМНР (вариант 6.4) 

 

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной 

нагрузки, состав и структуру предметных областей, курсов коррекционно-развивающей 

области, внеурочной деятельности. 

Учебный план соответствует законодательству Российской Федерации в области 

образования, обеспечивать введение в действие и реализацию требований ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ, ФАОП НОО для обучающихся с НОДА и выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, которые предусмотрены 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Учебные планы обеспечивают возможность обучения на государственных языках 

субъектов Российской Федерации, а также возможность их изучения, и устанавливают 

количество занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения. 

Образовательная организация самостоятельна в организации образовательного 

процесса, в выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, 

практические занятия, экскурсии, другие виды деятельности). 

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных 

потребностей, характерных для группы обучающихся с НОДА в структуре ТМНР, а также 

индивидуальных потребностей каждого обучающегося. Время, отводимое на данную 

часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов; на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся, в том числе этнокультурные. 



В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательного процесса, предусматривает: 

учебные занятия, обеспечивающие удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с НОДА и необходимую коррекцию недостатков в 

психическом и физическом развитии; 

учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся с НОДА, в 

том числе этнокультурные (например: история и культура родного края, этика, 

музыкальные занятия). 

В учебный план включена внеурочная деятельность. В соответствии с требованиями 

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ внеурочная деятельность организуется по направлениям 

развития личности (духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное, адаптивно-спортивное). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательной организации. 

Образовательная организация предоставляет обучающимся возможность выбора 

широкого спектра занятий, направленных на их развитие. 

Обязательной частью внеурочной деятельности является реализация коррекционных 

курсов и проведение коррекционно-развивающих занятий по программе коррекционной 

работы. 

Коррекционно-развивающие занятия с обучающимися с ТМНР предусматривают: 

логопедические занятия и индивидуальные занятия по коррекции и развитию 

когнитивных функций. Все эти занятия проводятся в индивидуальной форме. 

Продолжительность занятий до 25 - 30 минут, занятий по ЛФК - до 45 минут. 

В коррекционно-развивающей области учитывается специфика контингента 

обучающихся, ее содержание направлено на коррекцию психофизического развития 

личности, создание компенсаторных и социально-адаптационных способов деятельности. 

В предметной области "Физическая культура" в учебном плане должен быть предмет 

"Адаптивная физическая культура". В случае необходимости целесообразна замена 

групповых занятий адаптивной физической культурой индивидуальными занятиями для 

обучающихся с тяжелыми двигательными нарушениями. Педагогический работник в 

может работать по коррекции индивидуального двигательного нарушения. 

Количество индивидуальных часов по коррекции двигательного нарушения для 

каждого обучающегося определяется на основе медицинских рекомендаций в зависимости 

от тяжести двигательного нарушения (от 2 до 5 часов в неделю). 

Содержание обучения направлено на социализацию, коррекцию личности и 

познавательных возможностей обучающегося. На первый план выдвигаются задачи, 

связанные с приобретением элементарных знаний, формированием практических 

общеучебных знаний и навыков, обеспечивающих относительную самостоятельность 

обучающихся в быту, их социальную адаптацию, а также развитие социально значимых 

качеств личности. 

Коррекционно-развивающие занятия для варианта 6.4 строятся на основе предметно-

практической деятельности обучающихся, осуществляются педагогическим работником 

через систему специальных упражнений и адаптационно-компенсаторных технологий, 

включают большое количество игровых и занимательных моментов. 

Коррекционная работа проводится в виде индивидуальных и групповых занятий; 

продолжительность занятий и перемен, чередование занятий определяются 

педагогическим работником, исходя из психофизических особенностей и возможностей, 

эмоционального состояния обучающихся. 

Коррекционно-компенсаторный подход реализуется всеми участниками 

образовательного процесса. Ведущими специалистами при этом являются педагогические 

работники (учителя адаптивной физической культуры, педагоги-психологи, учителя-

логопеды), которые осуществляют диагностику, определяют программу коррекции и 



проводят коррекционные занятия. Кроме того, специалисты дают рекомендации по 

включению коррекционных компонентов во все формы образовательного процесса. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП НОО 

определяет образовательная организация. 

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной деятельностью, 

составляет не более 10 часов (в том числе не менее 5 часов в неделю на коррекционно-

образовательную область в течение всего срока обучения на уровне начального общего 

образования). 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объемов финансирования, направляемых на реализацию основной 

образовательной программы. 

В учебном плане количество часов в неделю на коррекционно-развивающие курсы 

указано на одного обучающегося. 

Продолжительность учебного года в подготовительных и 1 классах составляет 33 

недели, во 2 - 4 классах - 34 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года 

составляет не менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. 

Для обучающихся в подготовительных и 1 классах устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы. 

Наполняемость классов, продолжительность урока и распределение учебной 

нагрузки в течение учебного дня и учебной недели должны соответствовать требованиям 

действующих Гигиеническим нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиям. 

Обучение в подготовительных и первых классах проводится без балльного 

оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 

Недельный учебный план АООП НОО для обучающихся с НОДА с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

ТМНР (вариант 6.4). 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

Подготов

ительный 

I II III IV Всего 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Общение (общение и 

чтение) 

4 4 4 4 4 20 

Общение (письмо) 3 3 3 3 3 15 

Математика Математические 

представления 

4 4 4 4 4 20 

Окружающий мир Развитие речи и 

окружающий 

природный мир 

1 1 2 2 2 8 

Человек 1 1 1 1 1 5 

Домоводство 

(самообслуживание) 

1 1 1 1 1 5 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 



Изобразительная 

деятельность (лепка, 

рисование, 

аппликация) 

1 1 1 1 1 5 

Технология Предметные 

действия 

1 1 1 1 1 5 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая культура 

3 3 3 3 3 15 

 Итого: 20 20 21 21 21 103 

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательного процесса 

при 5-дневной неделе 

1 1 2 2 2 8 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

21 21 23 23 23 111 

Кол-во учебных недель 33 33 34 34 34 168 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50 

индивидуальные и групповые занятия по 

программе коррекционной работы 

5 5 5 5 5 25 

другие направления внеурочной 

деятельности 

5 5 5 5 5 25 

Всего 31 31 33 33 33 161 

 

При реализации АООП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.4) созданы 

специальные условия, обеспечивающие освоение обучающимися содержания 

образовательной программы в полном объеме с учетом их особых образовательных 

потребностей и особенностей здоровья. 

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным четвертям. 

Урочная деятельность обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

организуется по 5 дневной учебной неделе. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в подготовительном и в 1 классе - 33 недели. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность учебных четвертей составляет: 1 четверть - 8 учебных недель 

(для подготовительных и 1 - 4 классов); 2 четверть - 8 учебных недель (для 

подготовительных и 1 - 4 классов); 3 четверть - 10 учебных недель (для 2 - 4 классов), 9 

учебных недель (для подготовительных и 1 классов); 4 четверть - 8 учебных недель (для 

подготовительных и 1 - 4 классов). 

Продолжительность каникул составляет: 

по окончании 1 четверти (осенние каникулы) - 9 календарных дней (для 

подготовительных и 1 - 4 классов); 

по окончании 2 четверти (зимние каникулы) - 9 календарных дней (для 



подготовительных и 1 - 4 классов); 

дополнительные каникулы - 9 календарных дней (для подготовительных и 1 

классов); 

по окончании 3 четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней (для 

подготовительных и 1 - 4 классов); 

по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель. 

Продолжительность урока не должна превышать 40 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 

перемены (после 2 или 3 урока) - 20 30 минут. Вместо одной большой перемены 

допускается после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут каждая. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

Гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю - 

5 уроков, за счет урока физической культуры; 

для обучающихся 2 - 4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за 

счет урока физической культуры. 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, 

обучение в первом полугодии: в сентябре - октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 

урока в день по 40 минут каждый; 

в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 

менее 40 минут; 

предоставляются дополнительные недельные каникулы. Возможна организация 

дополнительных каникул независимо от четвертей (триместров). 

Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов. 

Календарный учебный график образовательной организации составляется с учетом 

мнений участников образовательных отношений, региональных и этнокультурных 

традиций, плановых мероприятий учреждений культуры региона и определяет 

чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при 

получении образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным 

периодам учебного года. 

 

Кадровые,   финансовые, материально-технические условия. 

Реализация АООП НОО НОДА вариант 6.4 в ГБОУ СО  «Туринская школа-

интернат» обеспечивается созданием в образовательной организации кадровых, 

финансовых, материально-технических условий. 

 Реализация АООП НОО НОДА вариант 6.4 обеспечивается педагогическими, 

руководящими и иными работниками, имеющими профессиональную подготовку, 

соответствующую квалификационным требованиям, установленным в Едином 

квалификационном справочнике должностей руководителей, специалистов и служащих, 

раздел "Квалификационные характеристики должностей работников образования", 

утвержденном приказом Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010 г. № 761н 

(зарегистрирован Минюстом России 6 октября 2010 г., регистрационный № 18638) с 

изменениями, внесенными приказом Минздравсоцразвития России от 31 мая 2011 г. № 

448н (зарегистрирован Минюстом России 1 июля 2011 г., регистрационный № 212240), в 

профессиональных стандартах "Педагог (педагогическая деятельность в сфере 

дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) 

(воспитатель, учитель)", утвержденном приказом Минтруда России от 18 октября 2013 г. 



№ 544н (зарегистрирован Минюстом России 6 декабря 2013 г. регистрационный № 30550) 

с изменениями, внесенными приказами Минтруда России от 5 августа 2016 г. № 422н 

(зарегистрирован Минюстом России 23 августа 2016 г. регистрационный № 43326), от 25 

декабря 2014 г. № 1115н (зарегистрирован Минюстом России 19 февраля 2015 г., 

регистрационный № 36091), "Педагог-психолог (психолог в сфере образования)", 

утвержденном приказом Минтруда России от 24 июля 2015 г. № 514н (зарегистрирован 

Минюстом России 18 августа 2015 г., регистрационный № 38575); "Специалист в области 

воспитания", утвержденном приказом Минтруда России от 10 января 2017 № 10н 

(зарегистрирован Минюстом России 26 января 2017 г., регистрационный № 45406); 

"Ассистент (помощник) по оказанию технической помощи инвалидам и лицам с 

ограниченными возможностями здоровья", утвержденном приказом Минтруда России от 

12 апреля 2017 г. № 351н (зарегистрирован Минюстом России 4 мая 2017 г., 

регистрационный № 46612). 

В объем финансового обеспечения реализации АООП НОО НОДА вариант 6.4  

включаются затраты на оплату труда педагогических работников с учетом специальных 

условий получения образования обучающимися с умеренной, тяжелой и глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 

множественными нарушениями развития (части 2, 3 статьи 99 Федерального закона от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"). 

Материально-технические условия реализации АООП НОО НОДА вариант 6.4 

обеспечивают возможность достижения обучающимися установленных Стандартом и 

федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденным 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. 

№ 1598 (Зарегистрировано в Минюсте России 3 февраля 2015 г. N 35847) требований к 

результатам (возможным результатам) освоения ФАОП НОО ОВЗ. 

Календарный план воспитательной работы. 

Направление 

(модуль) 

Планируемое 

мероприятие 

Сроки 

проведения 

Участник

и 

Ответственные 

СЕНТЯБРЬ 

Модуль «Ключевые 

общешкольные 

дела» 

Торжественная 

линейка «День 

знаний» 

1 сентября 1-10 

классы 

Ответственные 

за праздник 

Всероссийский 

открытый урок 

ОБЖ (правила 

безопасного 

поведения в 

повседневной 

жизни и действия 

в условиях 

различного рода 

чрезвычайных 

ситуаций) 

1 сентября 1-10 

классы 

Классные 

руководители  

 

Церемония 

поднятия (спуска) 

государственного 

флага под 

исполнение 

государственного 

гимна 

Каждый 

учебный  

(ПН, ПТ) 

1-10 

классы 

Руководитель 

ШУС  

Месячник  В течение  1-10 Классные 



безопасности  и 

гражданской 

защиты детей 

«Простые правила 

безопасности» (по 

профилактике 

ДДТТ, пожарной 

безопасности, 

экстремизма, 

терроризма, 

разработка   

схемы-маршрута 

«Дом-школа-дом», 

учебно-

тренировочная  

эвакуация 

обучающихся из 

здания, 

инструктаж) 

месяца  

по 

отдельному  

плану 

 

классы руководители  

Воспитатели  

Правовая помощь 

(по плану) 

 1-2  неделя 5-10 

классы 

Социальный 

педагог, 

Юристы, 

специалисты 

системы 

профилактики 

День здоровья 

«Тропами 

здоровья» 

2 неделя 1-10 

классы 

Классные 

руководители  

Учителя-

предметники 

Модуль «Классное 

руководство» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Участие класса в 

общешкольных 

ключевых делах. 

в течение 

месяца 

1-10 

классы 

Классные 

руководители  

Воспитатели 

 Организация 

внутри классных 

мероприятий. 

в течение 

года 

1-10 

классы 

Классные 

руководители  

 

Индивидуальная 

работа с 

обучающимися 

класса, 

направленная на 

заполнение ими 

личных 

портфолио (план 

личностного 

развития) 

в течение 

года 

1-10 

классы 

Классные 

руководители  

Воспитатели 

Консультации с 

учителями 

предметниками, 

направленные на 

формирование 

единства мнений и 

требований 

1 неделя 5-10 

классы 

Классные 

руководители  

 



педагогов на 

предупреждение и 

разрешение 

конфликтов между 

учителями и 

обучающимися.   

Заполнение 

ученических 

дневников, 

наличие схем 

безопасного 

маршрута «Дом-

школа-дом» 

3 неделя 1-10 

классы 

Классные 

руководители  

 

Участие  

обучающихся в 

профессионально

м конкурсе 

«Абелимпикс» 

Участие во 

Всероссийских 

акциях, Движение 

первых   

в течение 

года 

1-10 

классы 

Классные 

руководители  

Воспитатели 

Всероссийская 

Акция 

#БЛАГОДАРЮ, 

посвящённая Дню 

учителя. 

3 – 4 неделя 1-10 

классы 

Классные 

руководители  

 

Анкетирование 

«Отношение 

школьника к 

алкоголю» 

2 неделя 7-9 

классы 

Социальный 

педагог 

Модуль «Школьный 

урок» 

Реализация 

педагогами 

воспитательного 

потенциала урока, 

реализовывать 

воспитательные 

цели и задачи. 

В течение 

учебного 

года 

1-10 

классы 

Учителя-

предметники 

Всероссийский 

урок ОБЖ по 

подготовке детей 

к действиям в 

условиях 

различного рода 

чрезвычайных 

ситуаций. 

1 сентября 1-10 

классы 

Классные 

руководители 

Международный 

день 

распространения 

грамотности. 

8 сентября 5-10 

классы 

Учителя 

русского языка 



Модуль 

«Внеурочная 

деятельность» 

Реализация 

программ 

внеурочной 

деятельности 

«Разговор о 

важном», «Я – 

гражданин» по 

направлениям 

духовно-

нравственного 

развития и 

воспитания 

«Ученик – патриот 

и гражданин 

России», Ученик – 

здоровая 

личность»,  

В течение 

месяца 

каждый ПН, 

СР,ЧТ 

 

    

1-10 

классы 

 

 

 

 

 

Классные 

руководители  

 

«Чудо карандаш» 

«Движение есть 

жизнь» 

«Школьный театр 

«Путешествие в 

сказку»» 

«В мире 

музыкальных 

звуков» 

в течение 

года по 

расписанию 

1-7 

классы  

Учителя-

предметники   

Объединения 

дополнительного 

образования по 

интересам 

В течение 

учебного 

года 

1-10 

классы 

Классные 

руководители  

 

Модуль «Знакомство 

с профессиями» 

Профминимум  

«Моя Россия – 

мои горизонты» 

В течение 

учебного 

года 

6-10 

классы 

Классные 

руководители  

 

Модуль 

«Образовательные 

путешествия и 

экскурсии» 

День здоровья. 

Поход на природу 

«Есть в осени 

первоначальной…

» 

2 неделя 1-10 

классы 

Классные 

руководители  

 

Модуль 

«Организация 

предметно-

пространственной и 

здоровьесберегающе

й  среды» 

Благоустройство 

классных 

кабинетов и 

комнат отдыха. 

Оформление 

актового зала для 

праздника «День 

знаний». 

1 неделя 1-10 

классы 

Классные 

руководители  

Воспитатели 

Модуль 

«Взаимодействие с 

социальными 

партнёрами» 

Профилактическая 

беседа об 

особенностях 

поведения на 

дороге в осенний 

период 

2 неделя 5-10 

классы  

Инспектор 

ГИБДД  



«Внимание, 

дети!», 

«Родительский 

патруль» 

Правовая помощь 1 неделя 8-10 

классы 

Инспектор 

ПДН 

Модуль 

«Взаимодействие с 

родительскими 

сообществами» 

Выборы 

общешкольного и 

классного 

родительского  

Совета 

2 неделя 1-10 

классы 

Зам. директора 

по ВР 

Классные 

руководители  

 

Родительские 

классные 

собрания.  

1 сентября 1-10 

классы 

Классные 

руководители 

Родительский 

патруль: 

«Светоотражающи

е элементы». 

- «Безопасный 

маршрут». 

- Классный уголок 

по безопасности 

3 неделя 1-10 

классы 

Зам. директора 

по ВР 

Классные 

руководители  

Родительский 

Совет 

Инспектор 

ГИБДД 

Тематическое 

классное 

родительское 

собрание. 

1 сентября 1-10 

классы 

Классные 

руководители 

Работа Совета 

профилактики с 

неблагополучным

и семьями по 

вопросам 

воспитания, 

обучения детей. 

Ежемесячно 

по плану  

1-10 

классы 

Председатель 

Совета 

Секретарь  

ОКТЯБРЬ 

Модуль «Ключевые 

общешкольные 

дела» 

Праздник, 

посвящённый дню 

Учителя «Этот 

мир творит 

Учитель» 

1 неделя 1-10 

классы 

Ответственный 

за праздник 

Дронжик В.Л. 

Климина Т.Л. 

Международный 

день пожилых 

людей (по плану) 

01 октября Интернат, 

ГПД 

Воспитатели  

Модуль «Классное 

руководство» 

Участие класса в 

общешкольных 

ключевых делах. 

В течение 

месяца 

1-10 

классы 

Классные 

руководители  

 

 Информирование  

родителей о 

школьных успехах 

и проблемах их 

обучающихся, о 

жизни класса в 

целом. 

В течение 

месяца 

1-10 

классы 

Классные 

руководители 



Анкетирование  

обучающихся и их 

родителей 

(законных 

представителей) 

по качеству 

организации 

питания. 

4 неделя 1-10 

классы 

Классные 

руководители 

Модуль «Школьный 

урок» 
  

Планирование 

воспитательного 

компонента урока, 

согласно 

индивидуальным 

планам работы 

учителей-

предметников 

в течение 

года 

1-10 

классы 

Зам. директора 

по ВР 

Учитель-

предметник 

5-7 кл. 

«Искусственный 

интеллект и 

нейротворчество», 

«Путешествие в 

несуществующие 

миры вместе с 

Незнайкой» 

8-10 кл. 

«Всероссийская 

олимпиада по 

искусственному 

интеллекту», 

«Инструменты на 

основе 

искусственного 

интеллекта для 

презентации 

школьных 

проектов» 

18, 25 

октября 

5-10 

классы 

Классные 

руководители 

«Громкие чтения» 

по произведениям 

Ушинского  

6 октября 1-10 

классы 

Учителя 

чтения и 

развития речи 

Всероссийский 

открытый урок по 

ОБЖ, 

приуроченный ко 

Дню гражданской 

обороны РФ. 

  Учитель-

предметник по 

ОБЖ 

Пожарно-

спасательная 

часть № 87 

Туринского ГО 

Модуль 

«Внеурочная 

деятельность» 

Реализация 

программ 

внеурочной 

деятельности 

«Разговор о 

важном», «Я – 

В течение 

месяца 

каждый ПН, 

СР,ЧТ 

 

в течение 

1-10 

классы 

 

 

 

 

Классные 

руководители  

Учитель-

предметник 



гражданин» по 

направлениям 

духовно-

нравственного 

развития и 

воспитания 

«Ученик – патриот 

и гражданин 

России», Ученик – 

здоровая 

личность», 

профминимум 

«Моя Россия – 

мои горизонты», 

«Чудо карандаш»,  

«Движение есть 

жизнь» 

«Школьный театр 

«Путешествие в 

сказку»» 

«В мире 

музыкальных 

звуков» 

года по 

расписанию 

 

 

Модуль 

«Образовательные 

путешествия и 

экскурсии» 

Каникулы с 

пользой.  

Развлекательные 

мероприятия. 

Экскурсии в 

музеи. Походы в 

кинотеатр, театры, 

на природу». 

Первенство 

школы по шашкам 

4-10 кл. 

в течение 

года по 

расписанию 

1-10 

классы 

 

Классные 

руководители  

Учитель 

физической 

культуры 

Модуль «Социальное 

партнёрство» 

Единый день 

профилактики: 

-экстремизм в 

молодёжной 

среде; 

-мошенничества и 

кражи, 

совершаемые 

бесконтактным 

способом в сети 

интернет 

-кражи, 

хулиганские 

проявления 

-о вреде 

употребления 

ПАВ и 

ответственность  

18 октября 5-10 

классы  

ОМВД по 

Туринскому 

району, ОНД и 

ПР Туринского 

городского 

округа. 

Юрисконсульт, 

майор 

внутренней 

службы 

Инспектор 

ПДН 

Дознаватель 

ОНД и ПР   



их употребления, 

хранение и сбыт 

-с ненавистью и 

ксенофобией нам 

не по пути 

Модуль 

«Взаимодействия с 

родительскими 

сообществами» 

 

 

Информирование  

родителей о 

школьных успехах 

и проблемах их 

обучающихся, о 

жизни класса в 

целом за 1 

четверть. 

4 неделя 1-10 

классы 

Классные 

руководители 

Плановые 

патронажи семей 

состоящих на  

профилактическо

м учете, с целью 

проведения 

профилактических 

бесед по 

формирование 

правовой 

ответственности 

за ненадлежащее 

исполнение 

родительских 

обязанностей и 

пропаганду ЗОЖ. 

В 

каникулярно

е время 

1-10 

классы 

Классные 

руководители 

Педагог-

психолог 

Социальный 

педагог 

НОЯБРЬ 

Модуль «Ключевые 

общешкольные 

дела» 

 

 

Месячник по 

формированию 

здорового образа 

жизни, контролю 

за 

инфекционными 

заболеваниями, 

предупреждению 

и профилактике 

пьянства, 

алкоголизма, 

наркомании и 

потребления 

табачного сырья и 

табачных изделий 

в течение 

месяца 

1-10  

классы 

 

 

Классные 

руководители 

Воспитатели 

Педагог-

психолог 

Социальный 

педагог 

Учитель 

физической 

культуры 

Участие   

Туринского 

городского округа 

зимнего этапа 

акции 

«Безопасность 

детства – 

1-10 классы С 01 

ноября по 

29 

февраля 

Классные 

руководители 

Воспитатели 

Педагог-

психолог 

Социальный 

педагог 



2023/2024» 

Модуль 

«Спортивный клуб 

ОЛИМП» 

Спортивно-

патриотическая 

игра 

«Партизанскими 

тропами» 

6-10 классы 22 ноября Учитель 

физкультуры 

Классные 

руководители 

Квест-игра 

«Спортивный 

марафон» 

1-5 классы 15 ноября Учитель 

физкультуры 

Классные 

руководители 

Модуль «Классное 

руководство» 

 

 

 

 

День матери в 

России. 

26 ноября 1-9 

классы 

Классные 

руководители 

Воспитатели  

Заседание Совета 

профилактики. 

Результаты 

профилактической 

работы с 

обучающимися и 

семьями, 

состоящими на 

учёте. 

4 неделя 1-9 

классы 

Классные 

руководители 

Воспитатели  

Педагог-

психолог 

Медицинский 

работник 

Социальный 

педагог 

Участие в 

конкурсах разного 

уровня. 

в течение 

месяца 

1-9 

классы 

Классные 

руководители 

Тест 

незаконченных 

предложений 

«Мое отношение к 

своему здоровью»   

2 неделя 4-5 

классы 

Социальный 

педагог 

Классные 

руководители 

Международный 

день 

толерантности  

16 ноября 1-9 

классы 

Классные 

руководители 

Модуль «Школьный 

урок» 

День начала 

Нюрнбергского 

процесса. 

20 ноября 5-9 

классы 

Учителя 

истории 

День памяти 

погибших при 

исполнении 

служебных 

обязанностей 

сотрудников 

органов 

внутренних дел 

России. 

08 ноября 3-10 

классы 

Воспитатели  

День 

Государственного 

герба РФ 

30 ноября 6-7 

классы 

Классные 

руководители 

Модуль 

«Внеурочная 

деятельность» 

Реализация 

программ 

внеурочной 

В течение 

месяца 

каждый ПН, 

1-10 

классы 

 

Классные 

руководители  

Учитель-



деятельности 

«Разговор о 

важном», «Я – 

гражданин» по 

направлениям 

духовно-

нравственного 

развития и 

воспитания 

«Ученик – патриот 

и гражданин 

России», Ученик – 

здоровая 

личность», 

профминимум 

«Моя Россия – 

мои горизонты», 

«Чудо карандаш»,  

«Движение есть 

жизнь» 

«Школьный театр 

«Путешествие в 

сказку»» 

«В мире 

музыкальных 

звуков» 

СР,ЧТ 

 

в течение 

года по 

расписанию 

 

 

 

 

 

предметник 

 

Модуль 

«Взаимодействие с 

социальными 

партнёрами» 

Правовая помощь: 

Акция «За 

здоровый образ 

жизни». 

18 ноября   8-10 

классы 
Юрисконсульт 

ОМВД по 

Туринскому 

району 

врачами-

наркологами 

ГАУЗ СО 

«Туринская 

ЦРБ им. О.Д. 

Зубова» 

Модуль 

«Взаимодействие с 

родительскими 

сообществами» 

 

 

 

«Ограниченные 

возможности 

здоровья – жизнь 

без ограничений».    

Консультация. 

17 ноября Опекаемы

е 

 

Педагог-

психолог 

Социальный 

педагог 

Посещение 

школьной 

столовой 

комиссией по 

контролю за 

качеством 

организации 

горячего питания. 

3 неделя 1-10 

классы 

Зам. директора 

по ВР 

Школьный 

родительский 

Совет 

«Старший 

подростковый 

возраст. 

4 неделя 7-10 

классы 

Педагог-

психолог 

Классный 



Становление 

личности».      

Родительский 

лекторий. 

руководитель 

Модуль 

«Организация 

предметно-

пространственной и 

здоровьесберегающе

й среды» 

Оформление 

информационного 

стенда по ЗОЖ. 

1 неделя 1-10 

классы 
Медицинский 

работник 

Социальный 

педагог 

ДЕКАБРЬ 

Модуль «Ключевые 

общешкольные 

дела» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 декабря 
Всемирный день 

борьбы со 

СПИДом. 

- Выставить на 

сайт информацию 

по ВИЧ/СПИД – 

инфекции; 

- Обновление 

информационного 

стенда «Мы 

выбираем 

здоровье» 

-тестирования на 

темы «Пути 

передачи ВИЧ 

инфекции».  

- Анкетирование, 

социологические 

опросы учащихся 

по вопросам 

здорового образа 

жизни и проблеме 

ВИЧ-инфекции 

1 декабря 7-10 

классы 

Классные 

руководители 

Воспитатели 

Педагог-

психолог 

Социальный 

педагог  

Медицинский 

работник 

Международный 

день инвалидов. 

Районный 

фестиваль «Мы 

всё можем».  

1 неделя 

декабря 

1-10 

классы 

Классные 

руководители 

Воспитатели 

Фестиваль поэзии 

«Родина моя»  

13 декабря 

27 декабря 

1-7 

классы 

8-10 

классы  

Классные 

руководители 

Воспитатели 

К нам стучится 

Дед Мороз:       

«Под Новый год» 

27 декабря 1-7 

классы 

Классные 

руководители 

Воспитатели 

Модуль «Школьный 

урок» 

Международный 

день художника. 

10 декабря  Учитель  ИЗО 

День принятия 

Федеральных 

конституционных 

25 декабря  Учитель 

обществознани

я 



законов о 

Государственных 

символах РФ. 

Модуль 

«Внеурочная 

деятельность» 

Реализация 

программ 

внеурочной 

деятельности 

«Разговор о 

важном», «Я – 

гражданин» по 

направлениям 

духовно-

нравственного 

развития и 

воспитания 

«Ученик – патриот 

и гражданин 

России», Ученик – 

здоровая 

личность», 

профминимум 

«Моя Россия – 

мои горизонты», 

«Чудо карандаш»,  

«Движение есть 

жизнь» 

«Школьный театр 

«Путешествие в 

сказку»» 

«В мире 

музыкальных 

звуков» 

День 

Неизвестного 

солдата. 

День героев 

Отечества. 

День Конституции 

РФ  

в течение 

месяца 

каждый ПН, 

ЧТ 

 

 

 

 

 

3 декабря 

9 декабря 

12 декабря 

1-10 

классы 

 

 

 

 

 

Классные 

руководители  

  

 

Модуль 

«Взаимодействие с 

родительскими 

сообществами» 

Общешкольное 

родительское 

собрание. 

4 неделя 1-10 

классы 

Администраци

я 

Как помочь 

ребёнку 

адаптировать при 

переходе в 

среднее звено 

4 неделя 5-е  

классы 

Педагог-

психолог 

  

Классные 

родительские 

собрания по 

актуальным 

темам.  

в течение 

месяца 

1-10 

классы 

Классные 

руководители 

 



Модуль «Классное 

руководство» 

 

Мастерская Деда 

Мороза. 

В течение 

месяца 

1-10 

классы 

Классные 

руководители 

Воспитатели 

Подготовка 

музыкальных 

номеров, сценок, 

стихов, 

творческих 

поделок для 

участия в 

фестивале «Мы 

всё можем» 

1-2 неделя 1-7 

классы 

Классные 

руководители 

Воспитатели 

Учителя-

предметники 

Проведение 

инструктажей с 

обучающимися по 

охране жизни и 

безопасному 

поведению перед 

новогодними 

праздниками. 

4 неделя 1-10 

классы 

Классные 

руководители 

 

Модуль 

«Организация 

предметно-

пространственной и 

здоровьесберегающе

й среды» 

Оформление 

классных 

кабинетов, комнат  

к Новому году. 

4 неделя 1-10 

классы 

Классные 

руководители 

Воспитатели  

Оформление 

информационного 

стенда «Кто такой 

волонтёр?» 

4 декабря 5-10 

классы 

Социальный 

педагог 

Модуль 

«Взаимодействие с 

социальными 

партнёрами» 

Лекторий «ВИЧ: 

Информирован — 

значит, защищен». 

1 неделя 7-9 

классы 

Врач нарколог 

ГАУЗ СО 

Туринская ЦРБ 

имени О.Д. 

Зубова  

К нам стучится 

Дед Мороз:       

«Весело и дружно 

встретим Новый 

год» 

27 декабря 1-7 

классы 

МАОУ ДО 

ЦДО 

«СПЕКТР» 

ЯНВАРЬ 

Модуль «Ключевые 

общешкольные 

дела» 

  

Декада 

«Вежливость и 

доброта» (по 

плану) 

3-4 неделя 1-10 

классы 

Классные 

руководители 

Воспитатели 

Битва хоров с 

элементами флэш-

моба «Песни о 

спорте» 

(спортивная 

форма, инвентарь, 

движения и т.п.) 

3-9 классы 31 января Учитель 

музыки 

Учителя 

физической 

культуры 

Классные 

руководители 

Игровая 

программа «Один 

5-9 классы 24 января Учитель 

физкультуры 



день в армии» Классные 

руководители 

Модуль 

«Спортивный клуб 

ОЛИМП» 

Битва хоров с 

элементами флэш-

моба «Песни о 

спорте» 

(спортивная 

форма, инвентарь, 

движения и т.п.) 

3-9 классы 31 января Учитель 

музыки 

Учителя 

физической 

культуры 

Классные 

руководители 

Игровая 

программа «Один 

день в армии» 

5-9 классы 24 января Учитель 

физкультуры 

Классные 

руководители 

Модуль «Классное 

руководство» 

Тест «Культура 

поведения», 

«Речевой этикет», 

«Правила 

вежливости» 

3-4 неделя 1-10 

классы 

Классные 

руководители 

Социальный 

педагог 

Педагог-

психолог 

Модуль «Школьный 

урок» 

  Реализация 

педагогами 

воспитательного 

потенциала урока, 

реализовывать 

воспитательные 

цели и задачи. 

 В течение 

месяца 

 

 1-10 

классы 

 Учителя-

предметники 

Модуль 

«Внеурочная 

деятельность» 

Реализация 

программ 

внеурочной 

деятельности 

«Разговор о 

важном», «Я – 

гражданин» по 

направлениям 

духовно-

нравственного 

развития и 

воспитания 

«Ученик – патриот 

и гражданин 

России», Ученик – 

здоровая 

личность», 

профминимум 

«Моя Россия – 

мои горизонты», 

«Чудо карандаш»,  

«Движение есть 

жизнь» 

День полного 

освобождения 

Ленинграда от 

в течение 

месяца 

каждый ПН, 

ЧТ 

 

 

27 января 

 

 

 

 

 

1-6 

классы  

7-10 

классы 

Классные 

руководители 

 



фашисткой 

блокады (1944 

год)  

День 

освобождения 

Красной армией 

крупнейшего 

«лагеря смерти» 

Аушвиц-Биркенау 

(Освенцума) 

Модуль 

«Взаимодействия с 

родительскими 

сообществами» 

Акция 

«Родительский 

патруль на 

переменах»  

-соблюдение 

правил на 

перемене 

-курение в 

общественных 

местах 

-школьная форма 

обучающихся 

3 неделя 1-10 

классы 
Классные 

руководители 

Оформление 

родительского 

стенда 

«Психологическое 

здоровье детей и 

Интернет» 

4 неделя 1-10 

классы 

Педагог-

психолог 

ФЕВРАЛЬ 

Модуль «Ключевые 

общешкольные 

дела» 

Общешкольный 

праздник, 

посвящённый Дню 

Защитника 

Отечества «Слово 

во славу 

защитников». 

21 февраля 1-10 

классы 

Ответственные 

за праздник  

Соревнования по 

строевой 

подготовке 

«Парад песни и 

строя» Дню 

Защитника 

Отечества 

28 февраля 4-10 

классы 

Учителя 

физической 

культуры 

Классные 

руководители 

Модуль 

«Спортивный клуб 

ОЛИМП» 

Игровая 

программа  «Аты-

баты, шли 

солдаты» 

7 февраля 1-4 

классы 

Учитель 

физической 

культуры 

 

Игровая 

программа «Один 

день в армии» 

14 февраля 5-9 

классы 

Учитель 

физической 

культуры 

Модуль «Классное 

руководство» 

Индивидуальная 

работа по 

2 неделя 1-10 

классы 

Классные 

руководители 



реализации плана 

«Личностное 

развитие 

обучающегося», 

заполнение 

«портфолио».   

Воспитатели  

Модуль «Школьный 

урок» 

Международный 

день родного 

языка. 

3 неделя 1-10 

классы 

Учителя 

русского языка 

Модуль 

«Внеурочная 

деятельность» 

Реализация 

программ 

внеурочной 

деятельности 

«Разговор о 

важном», «Я – 

гражданин» по 

направлениям 

духовно-

нравственного 

развития и 

воспитания 

«Ученик – патриот 

и гражданин 

России», Ученик – 

здоровая 

личность», 

профминимум 

«Моя Россия – 

мои горизонты», 

«Чудо карандаш»,  

«Движение есть 

жизнь» 

-День российской 

науки. 

-День памяти о 

россиянах, 

исполняющих 

служебный долг за 

пределами 

Отечества. 

 

 

 

 

 

  

 

08 февраля 

15 февраля 

1-10 

классы 

Классные 

руководители 

 

Модуль 

«Взаимодействия с 

родительскими 

сообществами» 

Тренинг «Мой 

особый ребёнок» 

3 неделя 1-10 

классы 

Педагог-

психолог  

Классные 

руководители 

Проведение 

анкетирования 

обучающихся и их 

родителей 

(законных 

представителей) 

по качеству 

организации 

2 неделя 1-10 

классы 

Зам. директора 

по ВР 

Школьный 

родительский 

Совет 



питания 

МАРТ 

Модуль «Ключевые 

общешкольные 

дела» 

  

Общешкольный 

праздник, 

посвящённый 

международному 

женскому дню 8 

Марта «Самым 

милым и 

любимым» 

6 марта 1-10 

классы 

Ответственные 

за праздник 

Международный 

день борьбы с 

наркоманией и 

наркобизнесом 

«Сообщи, где 

торгуют смертью» 

2 неделя 7-10 

классы 

Классные 

руководители 

Модуль 

«Спортивный клуб 

ОЛИМП» 

Военно-

спортивная игра 

«Зарничка-2024» 

13 марта  3-6  

классы 

Учитель 

физической 

культуры 

Настольный 

теннис 

Весенние 

каникулы 

5-9 

классы 

Учитель 

физической 

культуры 

Классные 

руководители 

Модуль «Классное 

руководство» 

Работа со 

слабоуспевающим

и обучающимися, 

испытывающими 

трудности по 

отдельным 

предметам 

направлена на 

контроль за их 

успеваемостью. 

В течение 

месяца 

5-10 

классы 

Классные 

руководители 

Учителя-

предметники 

Участие в 

конкурсах, 

мероприятиях  

РДШ, «Орлята 

России» 

в течение 

года 

1-10 

классы 

Классные 

руководители  

Воспитатели 

Модуль «Школьный 

урок» 
   

Всероссийский 

урок «ОБЖ», 

приуроченный к 

празднованию 

Всемирного дня 

гражданской 

обороны. 

1 марта 5-9 

классы 

Учитель ОБЖ 

Инженер по 

ОТ 

Всероссийская 

неделя музыки для 

детей. 

21-27 марта 1-9 

классы 

Учитель 

музыки  

Модуль 

«Внеурочная 

деятельность» 

Реализация 

программ 

внеурочной 

 

 

 

1-10 

классы 

Классные 

руководители 

 



деятельности 

«Разговор о 

важном», «Я – 

гражданин» по 

направлениям 

духовно-

нравственного 

развития и 

воспитания 

«Ученик – патриот 

и гражданин 

России», Ученик – 

здоровая 

личность», 

профминимум 

«Моя Россия – 

мои горизонты», 

«Чудо карандаш»,  

«Движение есть 

жизнь» 

-День российской 

науки. 

-День памяти о 

россиянах, 

исполняющих 

служебный долг за 

пределами 

Отечества. 

 

 

 

18 марта 

27 марта 

Модуль 

«Организационные 

путешествия и 

экскурсии» 

Весенние 

каникулы с 

пользой. 

Экскурсии на  

предприятия и 

МПТ-10кл., в 

детскую 

библиотеку 

договориться по 

теме «Всемирный 

день театра», 

походы в 

кинотеатры, на 

природу. 

16-24 марта 1-10 

классы 

Классные 

руководители 

 

Модуль  

«Знакомство с 

профессиями» 

Месячник по 

профориентации 

«Фестиваль 

профессий» 

В течение 

месяца по 

плану 

1-10 

классы 

Учителя 

трудового 

обучения 

Классные 

руководители 

Воспитатели  

Модуль 

«Организация 

предметно-

пространственной и 

Оформление 

информационного 

стенда «Как 

укрепить 

1 неделя 1-10 

классы 

Медицинский 

работник 



здоровьесберегающе

й  среды» 

иммунную 

систему?» 

Информация 

«Куда пойти 

учиться» 

2 неделя 9-10 класс Социальный 

педагог 

Модуль 

«Взаимодействия с 

родительскими 

сообществами» 

Родительское 

собрание 

«Основные 

факторы и 

условия выбора 

профессии, 

ошибки выбора 

профессии». 

2 неделя 9-10 класс Учителя 

трудового 

обучения 

Классные 

руководители 

Педагог-

психолог 

Социальный 

педагог 

Агрессивность 

детей и 

подростков 

В каникулы  Педагог-

психолог 

Классные 

руководители 

АПРЕЛЬ 

Модуль «Ключевые 

общешкольные 

дела» 

 

Весенняя неделя 

добра. Весенний  

общешкольный 

субботник Эко 

квест  «Все 

вместе». 

 

3-4 неделя 4-10 

классы 

Учителя 

трудового 

обучения 

Классный 

руководитель 

Воспитатель  

Акция  «Единый 

день 

профилактики» 

3 неделя 7-10 

классы 

Классный 

руководитель 

Социальный 

педагог 

Всероссийская 

акция «За  

здоровье и  

безопасность 

наших детей» 

(профилактика 

наркомании). 

17 апреля 1-10 

классы 

Классные 

руководители 

Воспитатели  

Педагог-

психолог 

Медицинский 

работник 

Социальный 

педагог 

Неделя педагога-

психолога 

2 неделя 1-10 

классы 

Педагог-

психолог 

Модуль 

«Спортивный клуб 

«ОЛИМП» 

Первенство 

школы по 

прыжкам в высоту 

«День прыгуна» 

Апрель  

(по графику) 

5-7 

классы 

Учитель 

физической 

культуры 

Классные 

руководители 

Всемирный день 

здоровья «Папа, 

мама, я – дружная 

семья». 

Спортивный 

праздник. 

Апрель  1-6 

классы 

Учитель 

физической 

культуры 



Модуль «Классное 

руководство» 

Проведение 

опросников по 

направлениям 

ДНР. 

В течение 

месяца 

1-10 

классы 

Классные 

руководители 

Проведение 

инструктажей с 

обучающимися по 

охране жизни и 

безопасному 

поведению. 

По графику 1-10 

классы 

Классные 

руководители 

Диагностика 

эффективности 

патриотического 

воспитания 

обучающихся. 

4 неделя  Классные 

руководители 

Социальный 

педагог 

Модуль «Школьный 

урок» 

Всероссийский 

урок  ОБЖ «День 

пожарной 

охраны» 

30 апреля 1-10 

классы 

Учитель ОБЖ 

Инженер по 

ОТ 

Всемирный день 

Земли. 

02 апреля 1-10 

классы 

Учителя 

предметники 

День российского 

парламентаризма. 

27 апреля 9-10 

классы 

Учитель 

обществознани

я 

Модуль 

«Внеурочная 

деятельность» 

Реализация 

программ 

внеурочной 

деятельности 

«Разговор о 

важном», «Я – 

гражданин» по 

направлениям 

духовно-

нравственного 

развития и 

воспитания 

«Ученик – патриот 

и гражданин 

России», Ученик – 

здоровая 

личность», 

профминимум 

«Моя Россия – 

мои горизонты», 

«Чудо карандаш»,  

«Движение есть 

жизнь» 

-День российской 

науки. 

-День памяти о 

россиянах, 

исполняющих 

 

 

 

 

 

 

 

12 апреля 

 

19 апреля 

22 апреля 

 

1-10 

классы 

Классные 

руководители 

 



служебный долг за 

пределами 

Отечества. 

 -День 

космонавтики. 

-День памяти о 

геноциде 

советского народа 

нацистами и их 

пособниками в 

годы ВОв. 

-Всемирный день 

земли. 

Модуль 

«Взаимодействие с 

социальными 

партнёрами» 

Экскурсия в ПЧ № 

87 

4 неделя 5-10 

классы 

ФГКУ 

"Пожарная 

часть №87 

ФПС по 

Свердловской 

области" 

Модуль 

«Организация 

предметно-

пространственной и 

здоровьесберегающе

й  среды» 

Обновление в 

классах уголков 

по безопасности. 

3-4 неделя 1-10 

классы 

Классные 

руководители 

Воспитатели  

Модуль 

«Взаимодействия с 

родительскими 

сообществами» 

Тренинг «Я 

хороший 

родитель» 

2 неделя 7-10 

классы 

Педагог-

психолог 

Классные 

руководители 

МАЙ 
Модуль «Ключевые 

общешкольные дела» 

 

 

 

 

Вахта памяти. День 

Победы советского 

народа в Великой 

Отечественной 

войне 1941-1945 

годов (по плану) 

1 неделя 1-10 

классы 

Классные 

руководители 

Ответственный 

за праздник 

Последний звонок. 

Выпускной вечер. 

4 неделя 4, 9 классы Классный 

руководитель 

Модуль 

«Спортивный клуб 

«ОЛИМП» 

    

Самая спортивная 

мама. 

3 неделя 1-10 

классы 

Учитель 

физической 

культуры 

Модуль «Классное 

руководство» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Планирование 

занятости 

обучающихся на 

летние каникулы. 

В течение 

месяца 

1-10 

классы 

Классный 

руководитель 

Всероссийская 

акция «Телефон 

доверия». 

17 мая 5-10 

классы 

Социальный 

педагог 

Личностное 

развитие 

обучающихся за год 

(выполнение плана 

развития, работа с 

4 неделя 1-10 

классы 

Классные 

руководители 



«портфолио») 

Мониторинг 

духовно-

нравственного 

развития и 

воспитания за год. 

4 неделя 1-10 

классы 

Классные 

руководители 

Заседание Совета 

профилактики. 

Результаты 

профилактической 

работы с 

обучающимися и 

семьями, 

состоящими на 

учёте. 

4 неделя 1-10 

классы 

Классные 

руководители 

Воспитатели  

Специалисты 

ОО 

Самоанализ  

воспитательной 

деятельности 

каждого класса. 

4 неделя 1-10 

классы 

Классные 

руководители 

Воспитатели  

Международный 

день семьи 

15 мая 1-10 

классы 

Классные 

руководители 

Модуль «Школьный 

урок» 

День 

государственного 

флага РФ на уроках 

истории, 

обществознания. 

22 мая 1-10 

классы 

Учителя-

предметники 

-День пионерии 19 мая 1-10 

классы 

Классные 

руководители 

 

Модуль «Внеурочная 

деятельность» 

Реализация 

программ 

внеурочной 

деятельности 

«Разговор о 

важном», «Я – 

гражданин» по 

направлениям 

духовно-

нравственного 

развития и 

воспитания «Ученик 

– патриот и 

гражданин России», 

Ученик – здоровая 

личность», 

профминимум «Моя 

Россия – мои 

горизонты», «Чудо 

карандаш»,  

-Праздник Весны и 

Труда. 

-День детских 

общественных 

организаций 

России. 

 

 

 

 

 

01 мая 

19 мая 

1-10 

классы 

Классные 

руководители 

 

Модуль 

«Взаимодействия с 

Профилактические 

беседы с 

4 неделя 1-10 

классы 

Федеральное 

государственное 



социальными 

партнёрами» 

обучающимися и 

родителями 

«Безопасность в 

летние каникулы» 

казенное 

учреждение 

"Пожарная часть 

№ 87 ФПС по 

Свердловской 

области" 

Инспектора 

ГИБДД, ПДН 

Модуль «Организация 

предметно-

этетической среды» 

Оформление 

актового зала к 

праздникам 9 мая, 

последний звонок. 

1 неделя 

4 неделя 

1-10 

классы 

Классные 

руководители 

Ответственные 

за праздник 

Модуль 

«Взаимодействия с 

родительскими 

сообществами» 

 

 

 

Проведение 

анкетирования 

обучающихся и их 

родителей 

(законных 

представителей) по 

качеству 

организации 

питания 

3 неделя 1-10 

классы 

Зам. директора 

по ВР 

Школьный 

родительский 

Совет 

Международный 

день семьи. 

15 мая 1-10 

классы 

Классные 

руководители 

Социальный 

педагог 

Родительское 

собрание 

«Обеспечение 

летней 

безопасности детей 

- забота общая» 

3 неделя 1-10 

классы 

Классные 

руководители 

ИЮНЬ, ИЮЛЬ, АВГУСТ 

Модуль «Ключевые 

общешкольные дела» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Летняя кампания в 

ОО (спортивные 

мероприятия, 

квесты, 

развлечения, 

походы, экскурсии, 

день русского языка 

-6 июня,   День 

России-12 июня, 

День памяти и 

скорби – день 

начала ВОв-22 

июня, День семьи, 

любви  и верности-8 

июля, День 

Ввоенно-морского 

флота-30 июля, 

День 

физкультурника-12 

августа, День 

Государственного 

флага РФ-22 

августа, 80 лет со 

дня победы 

советских войск над 

1-2-3 неделя 1-10 

классы 

Классные 

руководители 

Воспитатели 

Учителя-

предметники 

Социальный 

педагог 

Педагог-

психолог 



немецкой армией в 

битве под Курском 

в 1943 году-23 

августа, День 

российского кино-

27 августа).  

Международный 

день защиты детей. 

1 июня 1-10 

классы 

Классные 

руководители 

Межведомственная 

операция 

«Подросток» 

ежемесячно 1-10 

классы 

Педагоги 

Специалисты 

ОО 
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